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Carta de Aprendizajes: Ejercicio tomado del libro “Lo mejor esta en
ti” de Cristina Perrucci

Aprende y Des-Aprende

Antes de comenzar a escribir sobre esto, quiero que leas atentamente
este fragmento del [(ibro "Mi teta izquierda" de Ana Blesa
(www.anablesa.com).

(2) LOS HOMBRES Y YO

Cuando yo naci, el dia en que acab6 la guerra espafiola, habia en mi casa, tanto como en la
calle, muchos hombres. Mi padre, llamado Pepe, mi tio paterno, llamado Ernesto, mi tio
Vicente (en realidad el amante de mi abuela paterna), mi primo Ernestin y mi abuelo
materno llamado José. Creo que estos hombres han dejado una huella profunda en mi
historia, tanto fisica, como emocional.

Papa: contigo aprendi, que tenia que llorar mucho, para que ti me tuvieras en tus Brazos
toda la noche durante el primer ano de mi vida. Que era placentero meterme en la cama con
un hombre. A los cuatro anos, mientras nos bafidbamos en el rio Ebro, ti me quisiste
ensefiar a flotar y me dijiste:

- Tirate Anamari, que papa te sostiene.
- Tengo miedo.
- No temas hija, que yo te voy a sostener.

A pesar del susto, me tire y vi aterrada que tu no cumplias con tu promesa, retirabas tus
manos sonriendo y confiando mucho en mi gran capacidad de salir a flote a cualquier costo.
Recuerdo el agua que trague y como td confiabas en mi, a pesar de ser nena...

A los cinco anos, mi tia Filo, me llevo a las fiestas de un pueblo cercano. Al terminar la
fiesta, fuimos a la carretera a esperar el 6mnibus que me devolveria a mi hogar. Vimos
todos un punto que avanzaba por la carretera desierta, con un sol de verano aragonés, o sea,
rajante. A medida que el punto se fue agrandando, se distingui6 la figura de un hombre. Mi
tia grito:

- Es Pepe, Anamari, es tu padre; Dios mio, jjjQué desgracia habra pasado en casa, para que
tu padre venga hasta aca!!!

Yo, que estaba muy acostumbrada a los dramas familiares, empecé a temblar. ;Qué noticia
terrible traeria mi padre sobre su espalda? Lo vi llegar, sudando, agotado, venia caminando
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muchos kilémetros. Mi papa estiro sus brazos y me levanto, abrazdndome contra su pecho.
Mi tia, sollozando le dijo:
—  Pepe, dime la verdad, ;Qué ha pasado?

— Que va a pasar, no pude aguantar estar sin Anamari, tenia miedo que le pasara algo, que
no la supieras cuidar y como no habia émnibus me vine caminando.

Varias mujeres que estaban alli, se quedaron deslumbradas ante esta prueba de amor, de un
padre a su querida hija.

Este asunto fue tema de varios dias en mi casa. Todos hablaban del caso. Como en esa
época no habia television...

Contigo aprendi, que para que yo me sienta amada, un hombre tiene que producir hechos
gue no hace cualquiera (milagros).

Mi primo Ernestin, contigo aprendi a dirigir juegos teatrales, a jugar al futbol, a las bolitas,
a pelear cuerpo a cuerpo y a ganarte clavandote mi colmillo en tu espalda, a defenderte del
jefe de la barra brava del barrio y a jugar al doctor.

Tio Ernesto, contigo aprendi que habia que callarse cuando tu llegabas a casa, a temer a los
hombres, a que no puedo seducir a todos, a ver como td lustrabas los zapatos (nunca vi a mi
padre hacerlo) mientras escuchabas y cantabas un horrible tango llamado "Eran Cinco Her-
manos . Aprendi a ser rechazada y, a pesar de ser tan amargo, eras el que se encargaba de
comprar todos los mas exquisitos turrones para Navidad.

"Tio" Vicente, contigo aprendi que hay hombres muy avaros, que engafian a sus parejas,
que se dejan insultar después por ellas, que son también, aunque les duela, proveedores, que
son capaces de no comer un huevo por no tirar la cascara...que hay que comer de todo, sin
dejar nada en el plato, (ay de mi), que no se debe hablar ni reir en la mesa, si eres chico.

Papa: contigo aprendi a actuar, a verte recitar las poesias de Rafael de Le6n y Garcia Lorca,
a verte aprovechar tu tiempo leyendo sentado en el inodoro, a bailar "La cumparsita’, a
comer almejas crudas, caracoles, percebes y cabezas de cordero asadas. Todo lo que ta me
dabas comia yo. A verte imitar a Chaplin y ver como todos se morian de risa, incluido mi
tio Ernesto. Aprendi el poder que tiene una pelota para un hombre, cuando me llevabas al
fatbol los domingos a ver al Zaragoza, verte gritar, vitorear, putear, llorar, todo en un rato,
segln hiciera un sefior que estaba delante de una red. Aprendi a leer, (mi madre no sabia), a
sumar, restar y la tabla del dos. También aprendi a sentirme méas confiada entre los hombres
que entre las mujeres.

"Yayo" José: contigo aprendi a ser cuidada, atendida, admirada, respetada, adorada como
una princesa, por lo que yo era realmente, a preparar tostadas frotadas con ajo y anchoas por
arriba y a comerlas con el café con leche; de tu mano entre en el primer café concert de
cuarta a los cinco afios, y al escuchar la musica y ver bailar en el escenario, me puse a
hacerlo yo en el pasillo y a sacarle el foco a la bailarina. Ahi subi a un escenario por primera
vez y nunca olvidé esa indescriptible sensacion de la mezcla de las luces, aplausos y olor de
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la madera. A los dos afios, me ponias tu gorra de visera, me subias a la mesa y me decias:

— Fillete (hija, en Catalan) bailame el garrotin.

— TG me mirabas embelesado y yo me sentia La Faraona.

En la calle donde yo naci y vivi hasta los nueve afios, habia muchos hombres, muchos,
incluso habia colas de hombres, la mayoria de uniforme verde, gorra, botas negras y guantes
blancos. Unos pocos iban de traje negro. Habia varias casas de dos y tres pisos, y es ahi
donde se formaban las colas.

A medida que salian unos, entraban otros, al subir por las escaleras se desabrochaban las
braguetas y, al bajar, se las cerraban, siempre con los guantes blancos puestos.

También habia varios cabarets y ahi también entraban y salian hombres de traje. En el club
donde yo iba a practicar natacion a los diez afios, también habia mayoria de masculina, era
un club de fatbol y pude aprender que hay hombres con unas piernas espectaculares. A los
doce afios recibi mi primer beso en la boca y el era futbolista.

Cuando a los trece afios me embarqué para venir a América como un inmigrante, cai
enferma con congestion pulmonar y cuarenta y dos grados de fiebre. Me internaron en el
hospital del barco. EI médico era espafiol, igualito que Tyrone Power y me cuidé muy bien.
También habia un enfermero italiano de treinta y tres afios que cuando ya habia salido del
hospital, me pidi6 ir a su camarote y me encajo el primer beso de lengua de mi vida y
aprendi que habia hombres que me pueden provocar mucho asco y que me tengo que cuidar
de algunos.

A los catorce, iba al Centro Aragonés a bailar, con mis amigas espafiolas, que eran cinco
afios mayores que yo. Para mi sorpresa los hombres, me sacaban a bailar, yo lo hacia muy
bien porque practicaba en mi casa con la escoba, pero en cuanto me preguntaban algo,
perdia el paso y cuando candidamente les decia mi edad, me soltaban como si estuviera
enferma. Mis amigas me aconsejaron que me agregara afios. Aprendi que hay hombres que
prefieren que les mienta, a pesar de mi.

A esta edad tuve mi primer novio, el tenia veintiuno y se llamaba José Luis, era madrilefio.
Aprendi que me gustaban los hombres méas grandes que yo y que puedo ser muy cruel. Lo
dejé y aprendi que los hombres también sufren.
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A los dieciocho, conquisté al mas dificil, se llamaba Vicente y era alicantino, todas morian
porque las sacara a bailar, pero me sacd a mi. Tenia veintiocho afios. A pesar de que lo
amaba locamente, aprendi (como decia mi mama) que los hombres respetan cuando se les
pone limites. Después de una tormentosa relacion, se fue a Brasil a conseguir futuro para
Ilevarme con él. Recibi una carta donde me decia todo lo que me amaba y nunca mas me
mando noticias.

Aprendi que me podian abandonar cobardemente, hacerme sufrir hasta enfermarme y, con
el tiempo saber que fue una suerte.

A los veintiuno, un medico me manosed, mientras me hacia un electroencefalograma.
Aprendi también que hay cocas que tengo que callar, si no quiero pasar por loca.

A los veintiséis me casé con un arquitecto, de cuarenta y dos anos, maravilloso que me
construy6é una vida de respeto, amor, proteccién y supe que los hombres cumplen su
palabra.

A los treinta y dos aprendi que se puede destruir lo construido y que los hombres se pueden
morir mientras yo sigo viva.

A los treinta y cuatro aprendi que un gay puede hacer el amor a una mujer también.

A los veintiocho, a los treinta y a los treinta y cinco, aprendi que se les puede parir, amar y
disfrutar, como nunca antes lo habia hecho.

La consigna del ejercicio es que -antes de continuar leyendo- realices
una carta de aprendizajes como ha hecho la autora. Es importante que
puedas hacerla antes de seguir leyendo para que puedas hacerla sin
condicionamientos y a partir de ello trabajemos en descubrir espacios de
transformacion.
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Zjercicio.

Escribe Tu carta de aprendizajes
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Aprendiendo a partiv de TU CARTA DE APRENDIZAJES

Antes de continuar con este ejercicio, quisiera compartir una salvedad.
A continuacion vas a leer que he diferenciado “buenos” y “malos”
aprendizajes. No me refiero particularmente a que haya o exista esta
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diferenciacion en lo que a aprendizajes se refierve. En aras de hacer el
ejercicio, haré esta diferenciacion tomando los buenos aprendizajes
como aquellos que han abierto y abren posibilidades en nuestras vidas, vy
tomaré como malos aprendizajes a aquellos que mnos cierran
posibilidades, y en lugar de ayudarnos a crecer, nos mantienen
prisioneros en los sitios de siempre.

‘Una vez que has hecho tu carta, te pido que la leas y revises:

Los buenos aprendizajes

Fijate los buenos aprendizajes que has tenido y selecciona por [o menos
tres personas de las que has podido legar eso bueno.

Copia aqui, por lo menos, los tres aprendizajes que has elegido:

Transforma tus pensamientos en reconocimientos si es que aun no lo has
hecho. Hazles saber tu gratitud y reconocimiento para con ellos, a cada
una de esas personas

©00O0O

Ahora que has hecho saber a esas personas lo importante que fue
para ti el legado que te han dejado, escribe tus veflexiones vy
sentimientos. (Esto ye ayudard en otro momento a recovdar lo bueno
de reconocer a las personas)
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Los malos aprendizajes

(Logras ver en tu carta aprendizajes negativos que sigan teniendo una
huella de imposibilidad en la actualidad? ;Sigues hoy sosteniendo esos
aprendizajes? Qué consecuencias tiene eso en tu vida? ;Qué cosas dejan
fuera de tu vida? ;Qué necesitas para poder aprender algo diferente?
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Por ejemplo: A Lucas alguien (o estafo, entonces Lucas escribe “De Luis,
aprendi a no confiar en las personas’.

Leyendo ese aprendizaje, piensa

(A algunos aprendizajes particulares serd Mejor revisarlos?

Hay algunos aprendizajes que aparecen en las cartas y que sus autores
los consideran “buenos” aprendizajes pero que -cuando los miras
detenidamente- descubres que en vrealidad traen consecuencias

[imitantes consigo.

Por ejemplo, Marta escribe en su carta “Querida Madre, contigo

afortunadamente aprendi el valor del esfuerzo y el trabajo tenaz”.

Este aprendizaje que Marta sostiene como un aprendizaje “bueno”
podria ser visto como [imitante en algun sentido. Podria serlo si Marta
a raiz de este aprendizaje conserva la creencia de que todo en la vida
tiene que conseguirse esforzandose vy trabajando tenazmente. Es poco
probable que Marta logre atraer en su vida situaciones y posibilidades
de fluidez y donde la vida la provea y le vegale cosas. V que en tal caso, -
aunque le permita crear prosperidad, muy probablemente [os costos
sean muy altos, y no estén acomparniados de las mejores condiciones en [o
que a calidad de vida se refieve. Mads fdcil resulta creer que la mayor
parte de las cosas logradas en la vida de Marta, serdan el producto de su

esfuerzo y su arduo trabajo.

Lucio escribe “Padre, gracias!! Gracias a ti aprendi que la honradez no
es amiga del dinero”
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Esta creencia que pava Lucio aparece como un buen aprendizaje, trae
en su vida, problemas sostenidos Yy vecurrentes para crecer
economicamente. Mientras Lucio no pueda des-aprender esto, hay un
futuro de prosperidad que le serd ajeno y esquivo.

Es importante que Lucio rescate, agradezca v valore el aprendizaje que
su padre le ha brindado. Pero (uego es necesario que lo suelte, o que lo
transforme.

(Como podria soltarlo? Repensando que fue un buen aprendizaje pero
que hoy no le estd sirviendo para crear la vida prospera que quiere.

;(Como podria transformarlo? Abriendo nuevos aprendizajes a partir de
él. Por ejemplo: Padre, de ti aprendi el valor de la honradez”

Mientras Lucio no trabaje con este aprendizaje que sostiene de su padre,
no podra atraer prosperidad en su vida. Si el cvee que para tener dinero
hay que ser deshonrado ;crees que tendrd dinero? ;Cudl seria el costo
interior de Lucio si lo tuviese? ;Qué pasaria con la culpa?

Es por esto que te insto a que revises si entre las “buenas creencias” hay
alguna de estas creencias obstaculizadoras escondidas.

En ese caso, revisa qué consecuencia estda trayendo en tu vida que las
sostengas. Qué diferencias podrias tener de des-aprender lo aprendido.

Ahora vuelve a escribir tus “malos aprendizajes”, desde la nueva
mirada que has logrado y desde estos nuevos aprendizajes que desde hoy
quieres que sean parte de tu vida.

Tomaré el ejemplo de Marta para que puedas ver como es esta parte del
ejercicio propuesto.

“Querida Madre, contigo afortunadamente aprendi el valor del esfuerzo
y el trabajo tenaz”.

“Querida Madre, hoy guardo ese aprendizaje que tan amorosamente me
ha acompariado hasta aqui. Sigo valorando el esfuerzo vy el trabajo
tenaz pero elijo para mi vida, algo diferente. Elijo valorar el poder
acceder a las cosas que quiero alcanzar vy que ellas puedan venir a mi
vida con facilidad para que en mi vida el disfrute tenga cada vez mds
espacio.”
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Haz una lista de los “malos aprendizajes” y transformalos.

1. -

12
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Reflexiona sobre qué diferencia hace esta transformacion en tu vida

Hay algo que mnecesites hacer o aprender para sostener esas
transformaciones




