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Dedico este libro a mi esposa, hijos y familiares,
v a todas aquellas personas que de alguna manera
me han demostrado su cariiio en estos momentos



Prélogo

Escribir un libro sobre el amor que da mas vida a
nuestra vida, el amor de pareja, por supuesto, o
amor conyugal, pero también el amor en familia,
entre amigos, entre discapacitados, el amor entre
personas con grandes diferencias de edad, el amor
de amistad, el amor de generosidad y entrega a los
demas, el amor al trabajo, a la naturaleza, a
nuestros hermanos menores los animales, en
general, y a los de compaiiia, en particular; hablar,
en suma, sobre tantas formas y modos de amar, no
es facil, pero los apuntes y comentarios de una
alumna que hace dos afios asistio a mi curso de
verano «El amor que es viday, en la Universidad
del Pais Vasco, me han servido de base para
transmitir al lector las vivencias y la dindmica de
aquél. Confio en que de este modo la lectura de
estas paginas no solo resulte mucho mas sencilla e
interesante, sino también mas practica y amena.
Para llenar las paginas que siguen, di forma
novelada a los apuntes que tomo Inés, periodista



de cuarenta afios que narra su experiencia durante
los tres dias que durd el curso y explica como su
contenido y su dindmica le han ayudado a crecer
como persona. Este libro recoge los pensamientos
y sentimientos expresados desde la mente y el
corazén de la aventajada y aplicadisima Inés a
partir de los apuntes que yo mismo dicté cuando
imparti el curso en el bellisimo Palacio de
Miramar, en San Sebastian.

Aqui se halla el trabajo que llevo a cabo Inés,
tanto por si misma como en interaccién con sus
compafieros de clase. Mi intencién es que tu,
amable lector, al leer estas paginas te sientas como
un compafiero mas, como un amigo de Inés,
Gerardo, Ana o de cualquiera de los alumnos que
asistieron a estas clases de «El amor que es viday.

Mi deseo es que tu vida sea mas vida todavia y
mas feliz de aqui en adelante.

Me encantaria que desde las primeras paginas
sintieras que formas parte de ese grupo numeroso
de personas que asisten a mis cursos, tanto en San
Sebastian como en Laredo, en el curso que
organiza la Universidad de Cantabria, o en otros



lugares, como Almeria, etc.

Obsérvate a ti mismo compartiendo tus
experiencias como Inés, haciendo participes a los
demis de los sentimientos que necesitas
exteriorizar. Hay vivencias que han sido decisivas
en nuestra vida y que pueden convertirse en
lecciones practicas para los que nos rodean. Asi,
esta historia personal sobre el amor que da mas
vida a nuestra vida puede aportarte nuevos valores
y enriquecerte.

Me parece importante destacar el capitulo final,
en el que me gustaria que el lector reflexionara
sobre la idea de que siempre estamos a tiempo de
amar y que la experiencia amorosa es un grado.
Aunque es cierto que de cada cuatro parejas so6lo
una no rompe la relacion, como psicélogo con mas
de tres décadas de ejercicio de mi profesion, he
comprobado que en lo que yo llamo «el
reencuentro» o nuevas oportunidades, tras las
experiencias negativas y los fracasos en las
primeras relaciones, la proporcion suele
invertirse. De cada cuatro parejas que se
reencuentran, todas ellas con fracasos amorosos a



sus espaldas, tres se mantienen estables.

Mi anhelo a través de este libro es que su
lectura contribuya a que nos tomemos mas en serio
la relacion amorosa. A que no nos dejemos llevar
por los primeros impulsos del enamoramiento y la
«imbecilidad transitoria» que afecta a casi todos
los enamorados. A que aprendamos a darnos el
tiempo necesario para el mutuo conocimiento, el
sosiego, la reflexion calmada y serena de las
partes. El amor que nace de la amistad probada y
de la convivencia afable, con buena quimica y
respeto mutuo, tiene bastantes garantias de €xito y
futuro.

El binomio amistad-amor, o, mejor dicho, la
amistad profunda, verdadera y de calidad que se
va transformando poco a poco en amor de
plenitud, es al mismo tiempo amistad entrafiable y
amor apasionado, confiado y maduro. El abrazo
tierno y envolvente entre los cuerpos y las almas
de quienes antes solo eran buenos amigos, de los
que aunaron cuerpo y alma que se retroalimentan y
diluyen el uno en el otro, como el Cola Cao en la
leche caliente.



Como he dicho, a lo largo de mas de treinta
afios he venido constatando que a veces surge el
amor entre antiguos buenos amigos que han tenido
experiencias amorosas negativas y que vuelven a
encontrarse. En pocas ocasiones ocurre, pero
puede suceder que aquella estupenda amistad se
transforme en poderoso y desbordante amor de
plenitud, mas sereno, seguro, sincero, sinérgico,
sin criticas, sin agobios, sin celos infantiles y sin
recelos ni controles estipidos.

No pretendo sentar catedra y aventurarme a
afirmar que estas segundas o terceras
oportunidades son siempre mejores, pero al menos
en el 60-70 % de los reencuentros amorosos entre
personas con experiencias de pareja poco
satisfactorias se observa una clara mejoria. El
aprendizaje del fracaso anterior sirve de gran
ayuda.

La clave estd en que se llega a la relacion
amorosa desde la amistad y la plena confianza en
el otro, con el que nos sentimos muy a gusto y que,
ademas, descubrimos que empieza a despertar en
nosotros el amor apasionado (aunque mas



controlado que en el enamoramiento).

Sentirse feliz haciendo feliz al otro y
compartiendo todo por amor. Cuando se dan estos
sentimientos y circunstancias, el amor de pareja es
«verdadera vida que da mas vida a la propia
existenciay.

BERNABE TIERNO



Prélogo 11

Han pasado tres afios desde que imparti a
doscientos alumnos un curso sobre el amor que se
basaba en el texto de un libro que entonces tenia
practicamente terminado: El amor que es vida.
Jamas pensé que tendria que escribir un prologo
complementario para ese libro porque, en el
verano de 2014, una grave enfermedad repentina e
invalidante me impidi6 dar ese mismo curso en, de
nuevo, la Universidad de San Sebastian, en el
Palacio de Miramar.

Ahora, cuando escribo esto, en un momento de
recuperacion y de adaptacion, tengo que decirte,
amable lector, que lo que me esta dando vida y me
motiva a seguir luchando es el amor en todos sus
aspectos y el amor de mis familiares, mis amigos y
tantas personas que, al enterarse de mi estado, me
han animado y siguen siendo la fuerza mas
importante en mi vida.

Te hablaré claro: me diagnosticaron un
osteosarcoma que podia costarme la vida. Si lo



estoy superando es por mi actitud positiva y de
esperanza activa, pero también porque, aparte del
tratamiento eficaz que me han aplicado los
médicos, el amor de mis seres queridos y de otras
muchas personas que me quieren, han rezado por
mi y me han mostrado su apoyo incondicional,
sigue dando vida a mi vida.

El amor es la potencia y riqueza mas
extraordinaria con que contamos los seres
humanos. Tenia razén la madre Teresa de Calcuta
cuando decia que la mayor carencia es ser
consciente de que a nadie le importas. Se dice que
Christina Onassis afirmé que era tan pobre que
solo tenia dinero.

Cuando hace cinco afios comencé a escribir este
libro no imaginaba que el capitulo mas importante
y la leccién mas practica que me quedaba por
aprender era, precisamente, la terrible pero
enriquecedora experiencia que estoy viviendo y
que he conseguido capitalizar gracias al amor que
me estan demostrando incontables personas.

Mi agradecimiento a Mayte Salvador por la
aportacion especial de sus apuntes, que han



servido de base al tema central del libro, y por el
capitulo que ha dedicado a Elia. Mi gratitud a
Sole, a sus hijos y a sus padres, que cuidaron de
Elia.

El lector encontrard al final del libro una ficha-
guia para resolver los problemas familiares y de
pareja, asi como un centenar de reflexiones
practicas sobre el amor.

Ojala este libro, escrito desde el amor a mi
mismo, a los demas y a la vida, sea un verdadero
tonico para quienes creen en la fuerza incontenible
del verdadero amor que siempre es vida.

BERNABE TIERNO



Primera jornada
AMOR A LA VIDA

Un afo mas habia llegado la hora de planificar las
vacaciones. Desde mi divorcio, ése era un
momento de liberacion. Durante quince afios, las
fechas y los lugares de disfrute por el tiempo
trabajado fueron un pequefio martirio impuesto por
el que era mi marido. Su criterio prevalecia ante el
resto del mundo. Los primeros afos, el destino no
me importaba; disfrutaba en la playa, en la
montafa, en la ciudad. Pero, pasados cinco estios,
surgi6 en mi la inquietud de proponer viajes que
me parecian interesantes. La generosidad no fue
reciproca: mis ideas nunca fueron bien recibidas.
Durante quince afios veraneamos en Pefiiscola del
1 al 15 de agosto.

Habré a quien le parezca una frivolidad que me
queje de algo asi, pero en todos los actos de la



vida tan importante es el fondo como la forma. La
imposicion sin opcion, sin derecho a plantear otras
posibilidades, se convierte en una jaula de oro.

En este punto de mi vida sélo yo marco la ruta
que voy a seguir, todo un lujo para una persona que
siempre se ha visto «programaday» por sus padres,
sus estudios o su pareja. Sobre el escritorio tenia
varias opciones: viajar de nuevo con una ONG,
asueto total o un curso de verano en una
universidad cualquiera.

Me decidi por esto ultimo. Rellené el boletin de
inscripcion y aboné el coste de la matricula. Nunca
antes habia asistido a un curso de verano. El titulo
era revelador: «El amor que es vida». Era
consciente de que nunca habia hallado el amor
verdadero, el amor que nace de la admiracion, de
la generosidad, el amor sincero. Tenia que
escuchar a un experto y averiguar cuales eran las
claves para hallar ese «quinto elemento».

El amor es la energia que llena nuestra vida, que
nos hace caminar seguros, pero cuando el amor es
enfermizo se convierte en un freno. Esa era mi
experiencia y por eso elegi ese curso. Necesitaba



saber mas del amor solido. Queria saber por qué a
mi no me habia tocado con su varita. Por qué so6lo
habia conocido a hombres egoistas. Siempre digo
a mis amigas que «los hombres me han querido
tanto que me han ahogado», lo que significa que no
han sabido quererme, es decir, darme el valor, la
libertad y la alegria que cualquier ser humano
sensible necesita.

Me llamo Inés, tengo cuarenta afios y una hija
maravillosa. Me casé muy joven y enamorada, €se
fue el problema. Dejé en un segundo plano mi
profesién como redactora en un importante diario
regional y centré mi vida en amar a mi marido y
ayudarle a escalar puestos en su profesion.
Consegui ambos objetivos: le quise hasta el punto
de doblegarme, y le apoyé hasta que alcanzd un
puesto directivo mas que relevante. Sin embargo,
no logramos la felicidad que una pareja debe
compartir; su egoismo le llevd a olvidar que su
mujer y su hija tenian valor y exigian un lugar en su
vida.



Bajé del tren en San Sebastidn, cogi un taxi y
llegué a mi hotel, junto al Palacio de Miramar. La
vista que tenia ante mis 0jos me prometia una
experiencia  extraordinaria. El  Cantdbrico
perfilaba el horizonte y me brindaba serenarme
con su potencia.

Al dia siguiente acudi, ilusionada, al Palacio de
Miramar, donde iba a tener lugar el curso. Eramos
doscientos alumnos. La mayoria, profesores,
estudiantes y psicologos avidos de contrastar datos
y aprender nuevas teorias. En mi caso, mis
motivaciones eran la curiosidad periodistica vy,
sobre todo, buscar explicacién a mi experiencia
personal con ese sentimiento no hallado. (Mas
tarde descubri que entre esa amalgama de seres
habia personas fantasticas, llenas de amor, que me
ensefiaron a amar sin limites para vivir en
plenitud.)

En el aula se respiraba un ambiente muy
agradable. Todos nos habiamos apuntado a ese
curso libremente y con mucha pasion por la
escucha activa. El profesor era un reconocido
psicologo.



Las primeras filas ya estaban ocupadas, asi que
tom¢é asiento por en medio. La expectacion era
maxima. Se abri6 la puerta del estrado y el
profesor entré y llend el aula. Su sonrisa, su
presencia y naturalidad rompieron cualquier
barrera. So6lo los optimistas vitales, las personas
sanadoras, llenas de amor, son capaces de
conseguir ese impacto que atrapa y cautiva. Mi
mundo se detuvo en ese instante. AUin no sabia que
las palabras de aquel hombre iban a ser cruciales
en mi futuro.

« Amar para vivir o vivir para amar?» Asi
comenzo la disertacion. Tras esa rotunda pregunta,
empece a tomar notas.

«El amor mas puro y mas fuerte no es el que
sube desde la impresion sino el que desciende
desde la admiraciéon —prosiguié—. Comenzamos
la segunda década del siglo xx1 y, después de
tantos afos y de tanto como se ha escrito sobre el
amor, las primeras preguntas obligadas para
nosotros, en un momento de la historia en que
disfrutamos de mas libertad que nunca, en una
sociedad mas consumista e hipersexualizada que



nunca, serian: ;cémo amamos hoy? ;Son
saludables las relaciones amorosas en general?

»El sexo siempre ha sido un potentisimo coctel
de hormonas en el torrente sanguineo del hombre y
de la myjer, lo era hace dos millones de afios y lo
es en la actualidad. Alguien dijo que la sexualidad
es la trampa inteligente de la naturaleza para que
la vida no cese. Por eso el amor en su faceta
quimica de simple activador del apareamiento es
vida, es condicion necesaria. Sin sexualidad no
habria vida humana.»

Inteligente modo de comenzar, afirmé6 mi
cerebro. En mi matrimonio, el sexo no habia sido
un problema. El juego sexual, la pasién, la
atraccion quimica se dio desde el primer instante.
Pero el sexo sin el ingrediente fundamental que
viene del corazon tiene un futuro limitado. Lo dijo
Cyrano de Bergerac: «El amor es la pasion por la
dicha del otro». Continué¢ tomando notas...

«;Qué sucede con el amor romantico, el de
Romeo y Julieta y el de tantos miles de
enamorados? —FEsta fue la siguiente rama
conductora—. Es cierto que en el pasado



existieron muchos suefios de amor romantico que
no llegaron a cristalizar en el matrimonio porque
los enamorados no eran libres de casarse y los
enlaces eran pactados por los progenitores, como
sucede todavia en algunas culturas. La mujer, en
mayor medida que el hombre, se casaba con una
persona de la que no estaba enamorada. Los
motivos econdmicos de los padres tenian mas peso
que el amor de la hija... En nuestros dias, en pleno
siglo xx1, la gente suele casarse por amor, llega al
matrimonio o a la relacion de pareja porque se
siente enamorada y porque existe una poderosa
atraccion quimica con la otra persona (amor
quimico). Siempre que el noviazgo se viva como
el aprendizaje de wuna asignatura, desde el
enamoramiento ilusionado se pasa a una relacidn
amorosa, plena y madura. “Pobre amor al que la
fantasia deja de hacerle compaiiia”, dijo el poeta
Arturo Graf. ;El amor es condicion sine qua non
para tener relaciones sexuales? No. En Ila
actualidad, la liberacion sexual es presentada
como algo normal, natural y gratificante por los
medios de comunicacién, lo que facilita el



encuentro y la practica del sexo entre las personas.
Las facilidades que brinda internet para
comunicarse favorecen unas relaciones amorosas
en las que la fidelidad, el compromiso y la
renuncia que exige el amor sélido no son lo
habitual, salvo que la persona tenga una profunda
formacion y educacién en valores y un elevado
coeficiente de inteligencia emocional que le
proporcionen una alta consistencia interna. Como
cantaba Bob Marley, “amor que pudo morir, no era
amor”.»

Sencillas y sabias reflexiones iban llenando las
blancas paginas de mi cuaderno. Internet, qué
mundo mas heterodoxo... Pensé entonces en la
tarde en que Jorge me rogd que no pidiese el
divorcio. Wlvié a prometerme un cambio en su
hosco caracter. Mi negativa fue rotunda. Hasta
entonces habia creido que las personas pueden
moldear su cardcter por amor, y ya habia quemado
una década de mi vida deseando que eso ocurriera
con Jorge. No fue asi, y después de diez afios de
paciente espera, de apostar por mi matrimonio, de
olvidar incluso mis deseos por los suyos, mi



decision no tenia vuelta atrds. Esa misma tarde,
tras haberle confirmado que queria separarme,
junto al teclado del ordenador, en su despacho, vi
un papel en el que habia anotado varias
direcciones de paginas de contactos y agencias
matrimoniales de internet. Senti un pinchazo en el
estomago. No hubo en Jorge duelo ni luto.

«;Es cierto que evolucionamos desde una
sociedad basicamente “solida” a una sociedad
“liquida”, como sostiene Zygmunt Bauman? En su
interesante libro Amor liquido, este socidlogo
polaco de origen judio afirma que Ila
posmodernidad que nos inunda y condiciona esta
rompiendo los anclajes de la vieja “sociedad
solida”, esa que nuestros antepasados construyeron
sobre unos cimientos firmes y estables, como son
la familia, el empleo, las instituciones politicas...
Esa sociedad estd dando paso a otra que ¢l llama
“liquida” e inestable, en la que la fidelidad, la
renuncia, el compromiso y la estabilidad familiar e
individual se estdn volatilizando, perdiendo.
Corremos el riesgo de que las instituciones y los
individuos floten a la deriva en una sociedad



gaseosa y sin la menor solidez. El tener, el
aparentar y el consumir sin control contaminan a
los individuos. El “amor liquido” es consecuencia
de la “sociedad liquida” en la que nos hallamos,
que no se plantea vinculos duraderos en el amor.
Se cree que los vinculos de por vida crean una
dependencia paralizante en la que las pérdidas
superan a los beneficios. Hoy la sexualidad esta
liberada del amor, se practica a salto de mata. Esto
puede ocasionar conflictos personales y generar
una falsa felicidad que dejara un vacio permanente
en la persona adicta al sexo sin amor.»

Parecia que cada situacion en la que se
adentraba el psicologo tenia un ejemplo practico
en mi vida. El sexo liberado del amor y la falsa
felicidad tenian un nombre: Elisa. Mi amiga
parecia feliz cada vez que se acercaba la noche
del viernes. Desde hacia unas semanas se
encontraba con un joven modelo con el que
disfrutaba sin limite del sexo. El sabado salia de
copas y solia terminar de forma parecida con
cualquier nuevo amigo. Y el lunes... el bajon.
«;Por qué los hombres no quieren compromisos



con mujeres libres como yo?», se preguntaba
siempre Elisa. Tal vez la respuesta estaba en las
palabras del profesor...

«El sexo con amor o sin amor en una sociedad
“liquida”, vacia y sin solidez, facilita y hasta
propicia las separaciones y los divorcios porque
las relaciones pasajeras, de ‘“‘usar y tirar”, se
consideran algo normal. Como afirma Bauman, “la
felicidad va asociada con la movilidad y no con un
lugar”. —Ahi iniciaba la respuesta—. En esta
sociedad liquida, las relaciones afectivas
duraderas y el compromiso no cuajan, no
cristalizan facilmente. La inmadurez emocional en
la que nos hemos instalado hace que cuando
logramos satisfacer un deseo apenas nos paremos
a vivirlo y disfrutarlo, perdemos el interés y
pasamos a desear y a consumir algo nuevo.
Entramos asi en un bucle de insatisfacciones que
nos lleva a una permanente inconsistencia mental y
emocional. “El amor no es sélo un sentimiento, es
también un arte”, decia Balzac.»

Me sentia muy comoda en aquella aula de ese
antiguo y hermoso palacio. Desde el inicio, las



palabras del psicologo eran tan reales que me
tenian completamente absorta y ajena a las
personas maravillosas que respiraban a mi
alrededor.

Dos afirmaciones del profesor me llamaron
poderosamente la atencion. La primera: «EIl 45 %
de los jovenes de todo el mundo han hecho el amor
con un desconocido en la primera noche de su
cita. La segunda: «La infidelidad se dispara». Se
referia en ambos casos al amor reducido a un
sentimiento pasajero. Las relaciones inconcretas,
en las que no estd claro lo que se pretende, son
cada vez mas numerosas. Las consecuencias de
esta indefinicion, explicaba, son las decepciones,
las falsas ilusiones y los malentendidos. Mientras
que una persona se toma muy en serio ese
acercamiento sexual y puede tener esperanzas de
futuro, para el otro se trata de una experiencia
pasajera, fugaz, sin mayor importancia.

Sonrei con cierta tristeza al recordar que mis
compafieros mas jovenes de la redaccién comentan
con risas todos los lunes sus intensos fines de
semana. Con alrededor de veintiocho afos, les



asombran las cosas que las chicas de dieciocho les
proponen en un bar cualquiera un sidbado por la
noche. Su promiscuidad les sorprende. Esos
chicos y chicas con exceso de «hormonas»
pertenecen a una generacion que nada tiene que ver
con la mia. En mi visién del sexo, el deseo y el
amor van generalmente fusionados; lo de practicar
el sexo a «salto de mata» no va conmigo. Pero es
cierto que no se puede ignorar ese tipo de
relaciones liquidas, sin sentido, que se dan en
muchos jovenes y adultos.

Mi amiga Elisa y mis compafieros de trabajo no
eran ejemplos aislados. Habia escuchado a
muchos hombres de entre treinta y cuarenta afios
relatar en una cafeteria cualquiera de mi ciudad
que bastaba chatear unos minutos con algunas
mujeres para que les enviaran fotografias de ellas
desnudas, o que tras un par de conversaciones via
Facebook quedaban, cenaban y tenian relaciones
sexuales. Tengo amigas que cuando se sienten
estresadas por su trabajo de abogadas y directivas
lo que anhelan es un encuentro casual en un bar de
copas con un desconocido de buen ver y acabar la



noche abandonadas a la pasion.

(Qué ocurre con la relaciéon amorosa? ;Por qué
solo interesa el sexo sin compromiso? ;Por qué
cada cuatro minutos una pareja se va al traste? Son
preguntas que yo misma habia planteado en
entrevistas a sex6logos y psicologos.

«Seglin un estudio realizado en 2012 por la
empresa FriendScout24, entre los dieciocho y los
veinticuatro afios la infidelidad es la causa mas
frecuente de las rupturas. En las parejas de entre
veintiséis y treinta y cinco afos el miedo a
comprometerse y el que la otra persona no se tome
en serio la relacion es la causa del 21 % de las
rupturas. En torno a los cuarenta y cinco afios el
problema mas preocupante es que si no hay amor
no hay quimica ni respeto. A partir de los cuarenta
y cinco afios, el 20 % de las relaciones terminan
porque “se muri6 el amor”. Estos datos nos hablan
por si mismos del deficiente estado de salud del
amor a dia de hoy. Son signo de la deficiente salud
de las relaciones amorosas de los espafioles. El
amor de verdad, solido, con esperanza de futuro,
es clave para la felicidad personal, familiar y



social, pero estd claro que no es la norma. Estos
hechos deberian ser un revulsivo para que todos
fuésemos capaces de lograr un coeficiente
intelectual mas alto en inteligencia emocional. Es
una medida previa para conseguir una relacion
amorosa mas firme y madura. —Aquellos datos
contestaron a parte de mis preguntas—. Mas
inteligencia emocional en nuestros semejantes
seria un buen aderezo en cualquier posible amigo,
novio o compaiero de trabajo. Seguro que un
curso de veinte o treinta horas sobre inteligencia
emocional aplicada a las relaciones conyugales y
de pareja reduciria en un 20-30 % el nimero de
rupturas matrimoniales en cualquier pais.»
Recordé en ese instante a Rafa. Uno de los
hombres mas interesantes que he conocido. Unos
cuantos aflos mas joven que yo, altisimo, guapo,
inteligente y con una vasta cultura. Rafa fue
durante unos meses un bdlsamo, un angel, la
medicina que me ayudd a recuperar mi autoestima
y mi vida. Tras dos afios de divorcio y sin
necesidad de buscar otra pareja, apareci6 él. Fue
en una cena de trabajo con compafieros de otros



medios de comunicacion. Me conquistd desde el
primer instante por su sentido del humor. Reimos,
paseamos, bailamos a la luz de la luna y nos
despedimos. El se marchaba de vacaciones al otro
lado del mundo. Durante un mes nos llamamos
constantemente, a diario, con necesidad. A su
regreso sentimos la urgencia de vernos, de
conocernos, de querernos. La relacion se
consolidaba, primero nos veiamos los fines de
semana y meses mas tarde empezamos a comer o a
tomar café casi a diario... Pero la falta de
inteligencia emocional de Rafa mat6 el amor. Su
sentido del humor se torn6 &acido cuando sus
propuestas no eran aceptadas. Cada vez reclamaba
mas dedicacion, y mi trabajo, admirado en primera
instancia, comenzd a convertirse en un problema.
Cumplié dos de los doce «puntos certeros contra
el amor»: pretender imponer su criterio en todo
momento y ponerse en lo peor cuando no se podian
cumplir sus deseos y caprichos. Se tornd
impertinente, aspero, nunca se sentia satisfecho o
contento. Recriminaba constantemente la falta de
tiempo que pasabamos juntos. Hacia un drama de



cualquier nimiedad. Tras mi fracasado matrimonio
por un comportamiento similar, no dude en poner
fin a una relacién que se tornaba toxica.

Paradojas de la vida, ahi estaba yo, escuchando
atentamente, junto al mar, un resumen de mi vida
hasta el momento. En ese instante el profesor
pronuncio una frase de un ilustre aragonés que me
devolvio a la sala.

«Decia Santiago Ramon y Cajal que “es propio
del amor, si es verdadero, compendiar en un ser el
mundo entero”. Es una de las afirmaciones mas
bellas que se han dicho para definir el amor. El ser
humano tiene que ser consciente de la necesidad
de amar y ser amado. Hay que tomarse la relacion
en serio, ser conscientes de que nuestros actos
tienen consecuencias. En toda relacion amorosa la
convivencia es dificil y por eso es necesario
asentarla sobre solidos cimientos. Conocernos a
nosotros mismos y conocer a la persona con la que
iniciamos la relacion es crucial.»

Asi habia sido también en mi agridulce
experiencia matrimonial. Rememoré de pronto,
con intensos fotogramas, imagenes de mi noviazgo,



primero y unico hasta entonces. Una circunstancial
amistad nos unid. La distancia nos separaba, pero
poco a poco las cartas pasaron a segundo plano.
Los fines de semana resultaban muy cortos.
Instauramos una cita los miércoles para amortiguar
la distancia temporal.

La quimica nos cegd. Ahi comenzo el error.

La quimica amorosa lo emborrona todo tanto
que se pasan por alto aspectos de la personalidad
del otro que es fundamental conocer para una
relacion madura y duradera.

Jorge, en el fragor amoroso, no manifestd su
inseguridad, sus celos  patologicos, su
personalidad violenta. Al contrario, se mostraba
como un caballero seguro, tolerante y sereno.
Decia estar orgulloso de mi trabajo. «Me encanta
estar al lado de wuna mujer inteligente,
independiente y respetada por sus compafierosy,
afirmaba con una sonrisa.

Qué triste el dia en que, tras seis meses de
matrimonio, me dijo que dejase mi empleo en la
redaccion y nos marchasemos a un pequefio pueblo
en una provincia deprimida. «Nunca alcanzaras un



lugar relevante en tu profesion —comentd con
mucha seguridad—. Mi sueldo y mi trabajo nos
dan de comer. Tendras que despedirte y estar a mi
lado, carifio.»

Estaba enamorada y embarazada. Acepté con
poca lucha su decision. Marché directa, sin
saberlo, al largo martirio de mas de veinte afios.
Aunque las espinas duelen, la belleza de la rosa es
tan grande que al contemplarla unos instantes se
olvida el dolor sufrido. Eso me decia yo una y otra
vez.

Nacié mi hija. Para mi, la felicidad. Para Jorge,
un motivo mas de amargura.

«Algunos psicélogos hablan de
“heterobenevolencia”, es decir, amor de verdad.
El amor que sale de 1o mas hondo del ser humano,
el que es capaz de condicionar la propia felicidad
a la de la persona amada. Contigo y por ti soy mas,
me siento mejor, y hacerte feliz es mi proyecto de
vida. —El profesor acababa de enunciar una
formula que en absoluto podia aplicarse a mi ex
marido—. La escucha activa y la empatia con una
actitud acogedora y positiva, con deseos de que el



encuentro con el otro resulte 6ptimo, es un pilar
importante en una relacion. Esto deberia ser algo
normal. Para ello hay que despojarse del egoismo
cerril e infantil y de la necesidad de tener siempre
la razébn. En el amor, el principio del buen
entendimiento mas inteligente es el GANO-
GANAS. Las relaciones conyugales y de pareja
solidas y con futuro se asientan en un amor sano
que tiene cinco pilares como base. —Los que
seguiamos el curso bajamos la cabeza al unisono
para tomar nota con enorme interés—. El primero,
tener fe en el amor, en uno mismo y en el otro. El
segundo, respetar y aceptar al otro como es. El
tercero, escuchar de manera activa y empatica,
acogedora y muy positiva. Nos atendemos, nos
pensamos y nos sentimos el uno al otro. El cuarto,
saber perdonar, transigir y ponerse en el lugar del
otro. Y, por ultimo, el quinto, vivir y disfrutar
gozosamente del dia a dia de la wvida,
compartiendo la propia plenitud con la del amado.
La consistencia de estos cinco pilares constituye la
garantia del mejor amor posible. El futuro de esa
pareja serd mas factible si los pilares son actitudes



que ambos, no s6lo uno, viven y aportan.»

A cada minuto sentia que aquel curso iba a
aportarme algo especial. El inicio no podia ser
mas gratificante. En apenas una hora todo lo que
yo habia pensado durante mas de dos décadas
habia llenado la sala de altos techos y bello friso.
Para mi, las afirmaciones del profesor no eran
simple teoria. Mi nombre podria haber estado
escrito al dorso del historial relatado.

Suspiré¢ profundamente. Fijé mi vista en las
coloristas cristaleras que filtraban la potente luz
del Cantabrico y permaneci asi unos instantes.

Cuantas luchas perdidas. Cuanta energia
derrochada en el intento de cambiar a la persona
amada. ;Por qué nos empefiamos en modificar al
otro? (Por qué no saboreamos con mas calma el
inicio de las relaciones? El origen de los
desencuentros estd ahi, asi lo habia aseverado el
experto.

Mas relajada, dediqué unos instantes a observar
a mis compafieros en esa experiencia veraniega. A
mi izquierda, varias mujeres. A mi derecha, un
hueco vacio. En la fila de delante, supuse, varios



alumnos de psicologia. Al otro lado del pasillo, a
la derecha, me sorprendié una intensa mirada que
colisiond6 con la mia. El encuentro fue tan
inesperado que retom¢ de golpe mi posicién de
escucha.

«“Quien no amd nunca, no ha vivido jamas”,
afirmaba John Gay. —Al oir eso, reaccioné
sonriendo como una nifia—. El amor es una
asignatura. En lo mas profundo de las necesidades
basicas estd la seguridad, el cobijo, Ila
autorrealizacion. Pero vivimos por y para amar.
Amar y ser amado es primordial, nos confiere
unidad, plenitud, trascendencia.»

El amor como asignatura. Nunca me lo habia
planteado desde esa perspectiva. El amor es un
aprendizaje permanente, una asignatura en la que
nadie lo sabe todo. Naturalmente. El interés por el
desarrollo de este concepto me arrastro.

«Al amar amamos. Al amar nos amamos. Al
amarnos a nosotros mismos necesitamos hacer al
otro participe de nuestra felicidad amandole. Asi
logramos el principal objetivo de nuestra vida. Le
damos sentido, convertimos esta vida de plenitud



amorosa en nuestro cielo en la tierra. La vivencia
de un amor so6lido nos transporta a una dimension
espiritual y de comunicacién con la persona
amada. Esto nos unifica y completa. Participa en
un vendaval de amor y pasidon con intermitencias
constantes de inmensa paz, felicidad y sosiego
interior. So6lo quien haya amado de verdad podra
entender esta descripcion. Sélo quien haya amado
de verdad se ha instalado en ese “campamento
base”», dijo el profesor con una energia y una
dulzura inmensas.

Ahora si estaba perdida. A lo largo de mi vida
habia sentido alguno de esos refuerzos como
alimento del alma. Sélo fragiles proporciones.
Habia enviado amor, mucho amor, pero el bumeran
amoroso no habia regresado. Buscaba periodos de
convivencia irradiando amor. Buscaba ese
campamento base. No lo hallaba.

Miré instintivamente a mi derecha. Los ojos me
perturbaron de nuevo. Pero esta vez mi instinto y
mi educacion me permitieron devolver la sonrisa
al desconocido.

«“El amor es un poema enteramente personal”,



decia Balzac. Amamos para vivir y vivimos para
amar, ésa es la premisa. Para lograrlo, por pura
logica, tenemos que querernos a nosotros mismos.
—Esa frase me atrajo, pero aquella mirada
desconocida me tenia intrigada—. Aprender el
sentimiento del amor en las propias carnes es
imprescindible. La pregunta es: /cuando
empezamos a sentir la experiencia del amor a
nosotros mismos?»

El profesor desarrolld la teoria de que en el
momento de la concepcidon se inicia el amor a
nosotros mismos. En el amor con el que nos
conciben nuestros padres, en sus caricias, sus
miradas de acogida, su ternura, su dedicacion...

«Aprendemos todos los sentimientos de nuestros
padres, de las personas que nos rodean.
Aprendemos el amor sintiéndolo, recibiendo amor
a raudales de nuestro universo familiar, de los
amigos, de los profesores, etc.

» Como podemos estar seguros de que nos
amamos y de que estamos capacitados para amar a
los demas? —EI profesor se levantd de la silla
que habia ocupado durante casi dos horas.



Recorri6 el estrado, bajo el escalon y, apoyado en
un extremo de la larga mesa, enumer6 los cinco
puntos que componian la respuesta—: Nos
amamos a nosotros mismos si nos aceptamos, si
nos cuidamos, si nos comprendemos. Si aceptamos
la realidad que nos ha tocado vivir e intentamos
mejorarla. Para querernos debemos sentirnos
unicos e irrepetibles, debemos confiar en nuestro
potencial y ponerlo a nuestro servicio y el de los
demas. Pero algo muy importante a la hora de
valorar si nos queremos bien es no compararnos
con nadie. Si ademas somos honestos y tenemos
alta estima de nosotros mismos, estaremos
capacitados para amar a los demas.»

—Tienes el amor como asignatura? —me
preguntd el duefio de los ojos de mirada profunda.

Habiamos hecho una pausa para el café. El
parloteo en aquella aula tan sefiorial era animado
pero sin estridencias. Tengo por costumbre esperar
a que los demas salgan. Guardar el boligrafo y la
libreta, mirar los mensajes del mévil, ordenar mi



bolso son actos que componen mi liturgia en los
recesos. No sabia en qué momento esos 0jos se
habian acercado a mi. El aula se hallaba
practicamente vacia, s6lo unos cuantos alumnos
seguian alli sentados. El rector habia entrado para
saludar al profesor y ambos se disponian a salir.

—Perdona si ha sido una pregunta demasiado
osada para romper el hielo... —dijo con una
diccién impecable—. Me llamo Gerardo, somos
compatfieros de fila.

Un pinchazo en el estbmago. Me senti halagada,
especial y tranquila. Todo en décimas de segundo.
Y eso ante una pregunta a la que en ese momento
no habria sabido responder.

—Estas disculpado, no te habia oido. Soy Inés,
encantada.

Tras mi formula estdndar de saludo aplicada a
una situacion inesperada, se hizo un intenso
silencio, al que le sigui6 una invitacién a café.
Acepté.

Bajamos las estrechas escaleras de caracol,
recorrimos amplios pasillos de cerdmicas blancas
en el suelo y en la pared vy, tras bajar dos tramos



de amplios escalones, llegamos a la cafeteria
universitaria.

—(Solo? —preguntd Gerardo con una sonrisa
amiga.

—1Un cortado, por favor —dije con seguridad,
como si fuese una decision importante.

Compramos el tiquet correspondiente 'y
charlamos sobre lo que llevabamos escuchado de
ese seminario que iba a durar tres dias. Mi
deformacion profesional lo sometié a un intenso
pero sutil tercer grado. Averigii¢ que era profesor
en un centro superior de ensefianzas artisticas en
una ciudad de enorme magnetismo.

Quince minutos mas tarde iniciamos la
peregrinacion de regreso al aula. De nuevo segui
mi rutina de espera. Fuimos los ultimos en echar a
andar y llegamos a lo alto de la escalera de
caracol sin complicaciones de trafico. En esta
segunda parte de la jornada el asiento antes vacio
a mi lado quedd ocupado por el profesor de
Granada.

Segiin el programa, teniamos dos horas por
delante. El psicologo explicd que se disponia a



matizar lo que habia apuntado en el apartado «El
amor como asignatura» y a continuacion
cerrariamos con preguntas y debate.

«La falta de un amor a nosotros mismos
verdadero y sano activa mecanismos que
desencadenan problemas en la convivencia
conyugal. Si ese amor o autoestima falta,
estaremos excesivamente preocupados porque nos
amen. —EIl profesor insistié en que querernos a
nosotros mismos es la base para poder amar con
salud—. La falta de madurez psiquica, que suele
acompafiar a la falta de autoestima, exacerba la
fantasia del enamorado. No ve la realidad.
Prefiere creer que la felicidad viene de fuera. La
mujer piensa que se ha enamorado de un principe
azul y el hombre se monta la pelicula de que se ha
enamorado de una diosa del Olimpo. En esta etapa
del noviazgo pocos son los que ven la realidad del
otro tal cual es. Deciden ver lo que desean y
necesitan ver.»

Yo recordaba bien las consecuencias de esta
enajenacion mental transitoria. Comencé a
sufrirlas antes de haber cumplido el primer



aniversario de boda. La infravaloracion se aduefio
de mi. En la parte contraria surgi6 el despotismo.
El amor de Jorge era un amor enfermizo y toxico, y
lo mantuvo cinco afos largos después del
divorcio. «Te amo porque te necesito —me decia
tras las primeras peleas—. So6lo ti me haces
feliz.» Nuestro amor nunca crecid. No supimos
amarnos con plenitud. Nos dejamos las mascaras
puestas. No nos conociamos y no nos
escuchabamos. No me atrevia a ser yo misma. El
miedo a perder al ser al que amaba me impidi6 ser
feliz y tomar decisiones. El miedo nunca debe
gobernar nuestra vida.

«Cuando el amor es una asignatura —volvi a
prestar atencion—, tenemos que reparar en un
detalle importante. Investigaciones realizadas en
los ultimos afios nos dicen que las personas nos
enamoramos entre cuatro y seis veces a lo largo de
la vida. Estoy de acuerdo. A mi entender, el amor
de enamoramiento, el que Ortega y Gasset calificd
de “imbecilidad transitoria”, si es posible que se
dé entre cuatro y seis veces en el ser humano.»

Cierto. Son muchas las personas que pasan por



varios noviazgos antes de casarse o de formar
pareja. Yo, en cambio, no tuve mas novios que mi
marido. Me pregunté¢ si mi matrimonio no habia
cuajado precisamente por el hecho de no cumplir
la estadistica... Pero seguramente la causa fue la
incompatibilidad de caracteres, que existe. No se
descubre en la etapa quimica, aflora después entre
caracteres irreconciliables. Es absolutamente real.
Lo he testado y comprobado en mi propio ser.
Como también es verdad la reflexion del profesor
sobre el sacrificio por piedad.

«Sacrificarse por el otro para no hacerle dafio
cuando la relacion hace aguas es una mala
decisiéon —dijo clavando la mirada en cada uno de
nosotros, como si intentase averiguar quién era el
ejemplo presente—. Cuando el amado ya no te
ama, lo mas aconsejable es no presionar. Persistir
serd inutil, s6lo conseguiras hacerte un grave dafio
psicoemocional a ti mismo y exasperar al que te
abandona. La elegancia de aceptar la situacion y
soltar amarras es lo mas sano.»

Pensé en la palabra «elegancia». Un objetivo en
mi vida, en mis actos. La elegancia denota



equilibrio en la educacion. Dejar marchar con
elegancia... Puede costar toda una vida aprender
algo asi, y algunos no lo consiguen nunca.

En este punto, a pocos minutos para el final de
la primera jornada, se inici6 el tiempo de
preguntas y debate.

Entre las preguntas planteadas (estaba claro que
el amor y el desamor interesaban enormemente a
cuantos habiamos concurrido a la convocatoria), a
la que el profesor dedicé mas tiempo en su
respuesta y, al mismo tiempo, la que suscitdé mayor
interés en los presentes fue una que todos nos
hemos hecho en alguna ocasion. ;Qué hacer
cuando llega el desamor? ;Cémo lo superamos?
La voz provenia del fondo de la sala. Era femenina
y bien timbrada.

El profesor se levantd de nuevo de la silla, bajé
el escalon y se encamind por el pasillo hasta el
centro del aula.

«Apoyarse en la familia, en los amigos, en el
trabajo nos fortificard. Cuando llega el desamor, el
buen humor tiene que estar presente. No hay que
dramatizar. Desde que el mundo es mundo, las



personas se quieren y dejan de quererse. —Avanzo
hasta situarse al lado de la mujer que habia
formulado la pregunta—. Una cosa esta clara: la
persona que nos ha dejado no merece nuestro
tiempo, no debemos mendigar su amor. Hay que
tener dignidad. Sin rencor. Llorar si necesitamos
llorar, y prepararnos para el nuevo amor que nos
renovara. jSencillo!», concluydé abriendo las
manos en sefal de verdad.

Todos reimos. El profesor mird el reloj y se
despidio hasta la mafiana siguiente.

Esta vez inicié mi liturgia charlando con mi
nuevo compaiiero de fila.

—Curioso, ;verdad? —comentd Gerardo con
una gran sonrisa—. Todo lo que hemos escuchado
hasta ahora lo hemos vivido en primera o segunda
persona. Sin embargo, tropezamos una vez y otra
con la misma piedra. La aceptacion de la ruptura
nunca resulta tan sencilla como ha afirmado el
profesor...

—Asi es, llegada la ruptura, ;quién no ha
repetido con mas 0 menos convencimiento aquello
de «Podemos ser amigos»? —comenté con energia



—. Algunas de mis amigas han seguido recibiendo
llamadas de la pareja con la que habian acabado, o
incluso han vuelto a intentar una reconciliacion
infructuosa. Nos engafiamos tanto...

Salimos del aula y nos quedamos charlando
unos minutos en los jardines del palacio que servia
de marco a aquel encuentro de verano. El mar
estaba precioso. La brisa acariciaba nuestras
palabras. Nos despedimos hasta la mafana
siguiente. Pensé que Gerardo era elegante.

Mi hotel se hallaba a escasos metros del recinto
universitario. Entré en la habitacion y revisé mis
correos. Me di una ducha y sali a comer. Sabia
donde queria recalar. El restaurante tenia
magnificas vistas a la hermosa playa. Una ensalada
exquisita, una merluza al curry y una copa de buen
vino alsaciano fue mi eleccion.

Con un té blanco saboreado sin prisa revisé el
temario de la siguiente jornada.

El amor como proyecto era el primer punto. Lo
acompafiaban las preguntas: «;Vivimos para amar



o amamos para vivir? ;Es la razéon y el fin de tu
vida ser amor y convertir tu vida en amor?».

La tarde relajada de paseo por la playa me aporto
una serenidad nueva en mi. No habia sido
consciente de mi libertad hasta ese instante.

Me habia considerado una mujer cobarde. Pero
ino era verdad! Repasé a grandes titulares mi vida
y por primera vez me di cuenta de que jera
valiente! En el fragor de la batalla no habia
percibido mi fuerza. Fui capaz de tomar una
decision dificil. Tuve la fuerza de comenzar de
cero en varias ocasiones. Me acompand, eso si, mi
maravillosa hija.

Con tesén y superando muchos obstaculos,
retomé mi profesion. Pensé en la apocaliptica
frase: «Nunca seras nadie...».

Dirijo una prestigiosa revista especializada en
turismo. Mi hija cursé estudios superiores. Hoy
trabaja ejercitando su vocacion en un hospital. Es
feliz.

Curioso y estremecedor.



Las risas de unos nifios me devolvieron al
paisaje azul aguamarina que me envolvia. En ese
instante me di cuenta de que sentia la vida con
fuerza. Era consciente de mi felicidad. Habia sido
un gran dia.
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Segunda jornada
HAMBRUNA DE AMOR

Cuando llegué¢ a la mafiana siguiente, varios
compafieros esperaban ya en los jardines, en los
pasillos y en el saloncito que precedia al aula. Me
detuve y apagué el movil. Oi la voz del profesor
dentro de clase. Entré. Charlaba animadamente con
un grupo de alumnos. Era un hombre afable, con
planteamientos claros, pocas concesiones a la
literatura y en absoluto dado a juzgar a los demas.
Sonriendo se dirigi6 puntual al estrado.

La silla en la que me habia sentado el dia
anterior estaba vacia. Alli me dirigi.

—Buenos dias, Inés —me dijo Gerardo
mientras tomaba asiento a mi lado—. Esta mafiana
promete ser interesante.

—Buenos dias, Gerardo. Desde luego. —Asenti
con la cabeza—. «El amor como proyecto» no es



un titulo baladi.

La voz del profesor acallé nuestra incipiente
conversacion. Sus primeras reflexiones habian
calado fuerte en mi. Tanto que me habian sacado
del letargo en el que estaba viviendo. Una vida
profesional intensa. La preocupacién por salir
adelante. No disfrutaba de lo conseguido. No era
consciente de lo que habia ganado. El amor de mi
hija y de mis padres habia sido mi combustible, mi
motor, mi vida. Pero yo me limitaba simplemente a
seguir adelante.

Intuia que ese curso de verano iba a tener
grandes efectos en mi. Tomé el boligrafo, sonrei y
escuché atentamente.

«La hambruna de amor es una constante en el ser
humano. —Con esa frase se iniciaba la segunda
jornada—. El amor es la vida, el no-amor es la
tristeza de quien vive para amar y tiene el amor
como proyecto. Hablo de amor con saturacion en
la sangre de oxitocina, dopamina y vasopresina.
También hablo de amor social o espiritual. No
solo los que tienen pareja viven para amar. Existen
muchas personas, de profesiones de lo mas



variadas, que celebran la vida haciendo el bien.
Rebosan felicidad y plena autorrealizacion
personal y profesional. Su vida tiene un porqué
poderosisimo: viven para amar. Saben lo que
quieren a su paso por la vida. Convierten su vida
en amor.»

Un nuevo motivo de gozo me invadio. El amor
en cada accion diaria. Eso era algo que me habian
ensefiado en el seno familiar y a lo largo de mi
educacion.

«Amando para vivir se encuentra el camino que
conduce a la autorrealizacion personal, a la
felicidad y al permanente crecimiento personaly,
afiadio el profesor.

Por unos segundos me trasladé a Africa. Alli
habia conocido a muchos hombres y mujeres que
sienten el amor al pr6jimo con tanta fuerza que es
el motivo que llena su vida cotidiana.
Cooperantes, religiosos o laicos, plenos de
felicidad. El amor es la prioridad en su vida.

Pensé en Eduardo Lahoz, para mi un ser humano
ejemplar. Compafiero y amigo desde nuestra
infancia, ejerce la medicina en el Congo. Sus



estancias en la ciudad que nos vio crecer cada vez
son mas cortas, pero sus ojos brillan de felicidad
al partir. En el hospital donde trabaja le necesitan.
Cientos de pacientes confian en él. Alli se siente
util. Derrocha amor por todos los poros.

La hermana Anastasia, en el barrio de Kasarani,
en Nairobi, lucha cada dia porque los
antirretrovirales lleguen a los mas pobres. Sus
ojillos brillan de felicidad en su tez negra cuando
cuenta que el suefio de su comunidad se estd
haciendo realidad.

A ellos no les sucedera como a tantos otros que
jamas logran encajar las piezas del puzle de su
vida. Van dando tumbos buscando la felicidad en
lo material, en lo externo, en lo superfluo. Su
vacio cada vez es mas grande y profundo. Este es
el peor desamor que puede sufrir un ser humano.
Recordé las palabras de la madre Teresa de
Calcuta: «La soledad y el sentimiento de no ser
queridos es la mas terrible de las pobrezasy. Qué
triste y demoledor el sentimiento de los que nunca
han dado nada de si mismos, de los que nunca han
amado ni han recibido amor.



Percibi un susurro.

—Estds ahi? —Gerardo intentaba decirme
algo.

El amor a los mas necesitados, como alimento y
golosina para algunos grandes seres humanos, me
habia transportado muy lejos. Rei en silencio.
Escribi en mi cuaderno: «;En qué punto del
temario estamos?». Gerardo, en respuesta,
escribio: «Por favor, amame poco, si quieres
amarme muchoy». Al ver mi cara de sorpresa, abrid
mucho los ojos de forma teatral y volvio a
escribir: «Vamos por el punto cuarto. Amor que
respeta la autonomia personal, jSI!! Apego y
dependencia limitadora y posesiva, jjNO!!».

Comprendi la frase. Era el consejo propuesto
por el profesor para las crisis de pareja. «Solemos
confundir amor y apego», escribié mi jovial
compafiero a modo de resumen. Ahi enlacé de
nuevo la argumentacion.

«El apego es posesivo, limitador, egoista. Se
establece para llenar nuestras carencias y vacios.
Llena nuestra vida de obligaciones vy
condicionamientos. Mientras que del amor se



presupone libertad, fantasia y apertura, del apego
surgen problemas, desencuentros y dificultades
para ser feliz. El apego enfria las relaciones y la
pasioén amorosa. Durante el enamoramiento no se
echa de menos la independencia, pero cuando el
amor se consolida y madura, cada miembro de la
pareja necesita que se respete su espacio.»

El apego produce dependencia emocional, bien
lo sabia yo.

El curso estaba resultando una magnifica
terapia. Me estaba permitiendo tomar conciencia
de mis temores. Mi cerebro habia cerrado
herméticamente los malos recuerdos. El miedo a
enfadar, contradecir o molestar al padre de mi hija
habia marcado mi existencia mas de lo que creia.
Hasta ese verano no habia dejado aflorar esas
imagenes, esos sentimientos, esa dependencia
emocional que me limitd durante afos y que no
habia expulsado de mi ser.

No comprendia lo que me estaba ocurriendo. A
gran velocidad, sin dolor, repasaba mi vida,
analizaba y borraba un temor tras otro. Cada
segundo que pasaba, me sentia mas fuerte. Mi



autoestima retomaba el lugar que nunca debid
perder.

Apego, dependencia emocional y culpa. La
maldita culpa.

«jUna verdura sin sal es imposible de comer!»,
gritd Jorge en la cena. Se habia acabado la sal. El
habia estado toda la tarde sentado frente al
televisor. Yo me habia encargado de recoger a
nuestra hija en el colegio, acompafarla a un
cumpleafios, asistir a la reunion de la asociacion
de padres, recoger de nuevo a Lucia, pasear al
perro y preparar la cena mientras planchaba. {Y no
habia sal! Convirtié una pequefiez en un drama. Y
ademas la culpa era mia. «No gestionas bien tu
tiempoy, afirmo sin pensarlo.

Desde luego, el amor que este hombre me
ofrecid no cumplia los «tres factores» que plantea
Walter Riso: emocion, razén y conducta.

(Por qué recordaba justo entonces esa anécdota
lejana en el tiempo? ;Por qué mi mente no dejaba
de escuchar, retener, analizar y procesar? ;Qué
mecanismo se habia activado en mi? No daba con
la explicacion, pero la sonrisa brotaba una y otra



vez en mi rostro desde que el psicologo-profesor
habia iniciado el curso.

Habia llegado la hora del descanso. El tiempo
pasaba muy rapido.

— ¢ Tomamos un café frente al mar?

Accedi al instante.

Gerardo fue a por los cafés y yo le esperé en el
mejor metro cuadrado de césped frente a la isla de
Santa Clara. Alli sentada, me pregunté qué estaba
haciendo. Un desconocido me hablaba, se sentaba
a mi lado, me invitaba a un café y... jaceptaba en
dos ocasiones! «Error», me dije. Pero alli estaba.
Afortunadamente, Gerardo llegd enseguida; no me
dejo tiempo para que volviera a considerarlo. El
se adelantaba a posibles negativas.

—Qué belleza —comentamos al unisono.

Nos miramos y soltamos una carcajada.

Bebimos el café sin palabras. La luz'y el mar me
aportaban paz. Mis miedos se iban diluyendo
magicamente, las olas los traian y con ellas
morian. Sin dolor, suavemente, eran pasto de la



arena. Quince minutos pueden suponer una mala
experiencia o embriagar de placer. Se dio el
segundo caso.

Observamos el horizonte. Nuestros compafieros
empezaban a levantarse de la mullida hierba y en
solitario o en grupo reiniciaban el camino de
regreso al aula. Era hora de volver.

Cuando entramos, unos cuantos voluntarios estaban
repartiendo varios folios grapados. Lei una frase
en negrita: «Pongamos cara a los verdaderos
enemigos del amor y también a sus mejores amigos
o aliados». Me dio tiempo a leer el primer punto,
donde se enumeraban treinta enemigos acérrimos
del amor. En las siguientes horas ibamos a
compartir opiniones y experiencias personales
sobre dichos puntos.

Cuando finaliz6 el curso, escribi en un DIN A3
los enemigos resefiados. No llegué a enmarcarlos,
pero los guardé. Encabecé el listado con una cita
de Dostoievski. Me los aprendi casi de memoria.
Todavia hoy con mis amigas los enumeramos. Los



recordamos para no caer en ellos y para no
permitir que nadie los cultive a nuestro lado.

«Enamorarse no es amar. Puede uno enamorarse y
odiar.»

LoS ENEMIGOS DEL AMOR

1. El egocentrismo de quien no sabe valorar
los deseos y sentimientos ajenos. Su ego
desmedido pervierte la relacion afectiva, el
intercambio de afectos.

2. El apego enfermizo, caracterizado por un
sentimiento obsesivo de retener, controlar y
acaparar al otro convirtiéndolo en un objeto
de su propiedad.

3. Los celos y el afan obsesivo de posesion
terminan con cualquier relacion por solida
que pueda parecer al principio.

4. La inestabilidad emocional y profunda, la
insatisfaccion con uno mismo. Las personas
excesivamente cambiantes descargan al otro



de energia y hacen dificil la vida amorosa.

5. El mal caracter, la irritabilidad, las malas
formas. El mal humor, la antipatia, la
vehemencia acompafian a personas resentidas
que mantienen relaciones insanas.

6. El desequilibrio afectivo proyecta en las
relaciones traumas de la infancia. Las
personas que inician una relacion sin
haberlos solucionado  complican  la
convivencia.

7. La negligencia, la poca atencion,
dificilmente puede potenciar el vinculo
amoroso. La planta del amor necesita riego
frecuente de atenciones; en caso contrario, se
seca.

8. El proyectar en el otro los propios
problemas, defectos o carencias.

9. El reproche recurrente. Siempre es estéril
y acaba por minar el amor mas firme. Es el
mecanismo por excelencia del antiamor.

10. Los recelos y la paranoia por la que se
proyecta en la persona amada el dafio que le
han causado relaciones anteriores



traumaticas.

11. La necesidad acuciante de tener razon, no
reconocer jamas los propios errores ni
admitir las criticas. Quien se comporta asi
estad lleno de soberbia.

12. La antipatia y la arrogancia perjudican
todas las relaciones amorosas. Con personas
asi es casi imposible convivir.

13. La tozudez, la mezquindad y la codicia
caprichosa, el no ceder jamas ante el otro,
ataca a la esencia del amor y de Ia
convivencia en pareja.

14. El chantaje y la manipulacion del otro en
beneficio propio provocandole sentimientos
de culpa mediante un falso victimismo hacen
imposible el amor.

15. La falsedad, la hipocresia, Ila
deshonestidad hacen  imposible el
intercambio de sentimientos verdaderos y
nobles. La mentira es la carcoma del
verdadero amor.

16. Considerar al otro como un rival, un
competidor al que hay que vencer y abatir.



17. El secretismo, la ocultacion y el
hermetismo de aquellas personas
impenetrables que atacan con su actitud a
todo aquello que propicia la intimidad y los
sentimientos compartidos.

18. El desprecio y los reproches frecuentes y
arbitrarios son una forma de sabotaje,
crueldad y venganza.

19. El idealizar al otro y engafiarse a si
mismo. No existe la persona perfecta.

20. Exigencias imposibles de cumplir y que
llevan a quien las plantea a sentirse
injustamente tratado, no correspondido y no
amado.

21. El pesimismo cronico y paralizante. Es
propio de personas toxicas, desconfiadas y
amargadas, que siempre se ponen en lo peor.
22. La tendencia a las habladurias y los
cotilleos; la imposibilidad de guardar
secretos y confidencias.

23. Arrogarse el papel de juez, de policia, de
supervisor de la forma de comportarse del
otro.



24. El ir «sobrado», de superior, de mas listo
que nadie y pisotear la dignidad de la pareja
y los hijos.

25. El ser un desnaturalizado, despegado y
hasta pasota; tan independiente que hace de su
soledad una forma de vida.

26. Obsesiva necesidad de sentirse amado
por todos, hasta el punto de anularse a si
mismo para conseguir que los demas le
aprecien.

27. Profunda y permanente hostilidad, rayana
en un soterrado odio hacia el otro, que se
hace cronica y contamina todos los momentos
de la vida.

28. Falta de honradez, de sinceridad, de
respeto al otro. La consecuencia directa es la
ausencia de confianza.

29. El comportamiento infantil, acompafiado
de escasa o nula paciencia y poca resistencia
ante las frustraciones.

30. La percepcion de que no haces nada bien
y digno de reconocimiento por parte del otro.
Los demas te felicitan, te valoran, pero la



persona con la que vives s6lo ve en ti
errores.

«Los treinta enemigos del amor y de la
convivencia en pareja a los que acabamos de
poner cara —decia el profesor— casi siempre
actian en grupo, como las bandas de facinerosos.
Todos ellos son agentes peligrosos y claros
destructores del amor y de la convivencia. Una
buena practica, como trabajo personal, seria que
los dos miembros de la pareja reflexionasen juntos
sobre cada uno de estos enemigos. De ese modo
podrian evitar que esos terribles enemigos
afectasen a su relacion amorosa.

»Como ejercicio para mafiana, propongo que os
preguntéis cuales son para vosotros los verdaderos
aliados del amor.»

El profesor dio las gracias a todos y se
despidio.

—Segun se es, asi se ama.

Pensé que Gerardo se estaba superando.

—ilnteligente frase! —exclamé.

—Oh, no es mia, es de Ortega y Gasset. Viene



en el dossier del curso. Yo no soy demasiado
original.

—jAh! —Maldije mi falta de tiempo—. No he
podido ojearlo, ayer tuve que trabajar un ratito.
Tenia que perfilar el editorial del proximo numero
—menti piadosamente.

Charlando llegamos hasta la bifurcacion del
camino que separaba nuestros hoteles.

—Feliz tarde —dije, sincera—. Disfruta de lo
que queda de dia.

—Feliz paseo —se despidio Gerardo.

En mi 4&nimo quedo el deseo de proponerle que
comiéramos juntos. Mi educacidon y mis recelos
acallaron la idea.

Llegué al hotel. Al rato, retomé mi rutina y me
encaminé al restaurante de hermosas vistas.

Solamente habian pasado dos jornadas del curso y
me sentia renovada. Sentada en la terraza, a la
misma mesa que el dia anterior, miré la carta.
Elegi dos platos con sugerentes nombres. El
Gewiirztraminer del Somontano me recordd en su



posgusto el sabor y olor de mi casa. El placer de
las buenas viandas y la magia del mar me alejaron
de la realidad.

Me disponia a saborear el primer sorbo de té,
cuando una mujer se acerco a mi.

—Somos compatfieras de curso... —me dijo. Era
morena y tendria unos cuarenta afios—. Disculpa
si te molesto.

Me levanté, le di la mano y la invité a sentarse.
Se llamaba Ana, era terapeuta.

—iQué maravilla de ciudad! —coment6—. Hay
una luz magnifica, renovadora.

No podia estar mas de acuerdo con ella.

Charlamos de nuestra procedencia, nuestro
trabajo, el curso y, finalmente, sobre el tema con el
que iniciariamos la tercera jornada.

—~Cuando de verdad queremos que el otro sea
feliz, no caemos en el sentimiento posesivo de
«conmigo o con nadie». Creo que éste es uno de
los grandes aliados del amor —dijo con
vehemencia la terapeuta—. Si ya no quieres, si ya
no te quieren, deja que el otro sea libre, deja que
se vaya. No actives en tu interior la venganza y el



odio.

—Creo que en muchas parejas hay un problema
de falta de sensibilidad y de tacto —me anim¢ a
aportar—. Si somos sensibles, haremos lo posible
por no herir, por no encadenar. Me gustaria que mi
pareja me ayudase a crecer y se alegrase de mi
evolucion. Es parte de la atencidon que exijo en una
relacion.

—Fijate, en las terapias con mis pacientes hablo
de lo importante que es expresar el amor con
caricias, abrazos y besos de complicidad y deseo.
Insisto en la necesidad de procurar paz y felicidad
al otro —dijo Ana con enorme convencimiento.
Estaba claro que le apasionaba su trabajo—.
Después de tanto tiempo aprendiendo de los
errores ajenos, estoy totalmente de acuerdo con las
teorias de nuestro profesor. La madurez emocional,
el quererte a ti misma es fundamental para que tus
relaciones amorosas funcionen. El amor a Ila
pareja soOlo serd sano si nos conocemos y nos
queremos profundamente a nosotros mismos.
Queriéndonos podemos querer. Si somos humildes,
aceptaremos nuestros fallos y los de los demas. No



dogmatizar al otro fortalece a la pareja —
concluyo.

Poco mas restaba por afadir.

Cuantas personas interesantes hay en el mundo...
En ocasiones nos cerramos tanto en nuestros
circulos que coartamos la posibilidad de aprender
de los «turistas accidentales» que llegan a nuestra
vida.

Realmente la vista era espléndida. Dos verdes
montanas protegiendo una isla cual escudo y la
playa a nuestros pies. En ella morian y renacian
olas de un azul aguamarina. Nos despedimos hasta
la mafiana siguiente, pero antes intercambiamos
numeros de teléfono y direcciones de correo
electronico.

Habia dado otro paso. Me dejaba llevar por el
instinto. Confiaba en mi misma mas de lo que
creia. Empezaba a quererme un poco mas.



3

Tercera jornada
AMAR PARA VIVIR, VIVIR PARA
AMAR

Me levanté mas temprano de lo habitual. Tenia que
terminar de hacer la maleta. Era la tercera y ultima
jornada del curso. Desayuné. Recorri los escasos
metros que me separaban del palacio universitario.
Al cruzar la avenida, el mar se mostraba fuerte,
potente, cargado de vitalidad. Me detuve en la
barandilla. Hice una fotografia con el movil; la
primera en esos dias. Enfilé el empinado sendero.

Olia a mar y a hierba recién cortada. Hortensias
de color violeta llenaban los parterres. Y alli
estaba mi companero de fila. Hablaba por
teléfono. Miraba al horizonte y también me miraba
a mi. Llegué a su lado y caminamos juntos hasta la
puerta de entrada. Se despidi6 de su interlocutor y
me dio los buenos dias.



En la salita que habia antes de entrar en el aula
estaba Ana. Hice las presentaciones y, entre risas y
comentarios, nos sentamos los tres juntos. Un
instante después el sonido del microfono llamé
nuestra atencion al estrado.

«Si nos lo proponemos, seremos capaces de
desarrollar lo que yo llamo “inteligencia
emocional para amar bien”. Se trata de interactuar
convenientemente nuestra mente y nuestro corazon.
Se trata de manejar nuestros sentimientos con la
habilidad suficiente, y de manera consciente, para
no cometer los mismos errores una y otra vez. Se
trata de no tropezar con la misma piedra y abrirnos
al amor de forma mas confiada, mas libre, con
esperanzas de futuro.»

Ana y yo nos miramos y asentimos en silencio.
Nuestras reflexiones de la tarde anterior, en la
terraza del restaurante, coincidian con lo que el
profesor acababa de expresar con palabras
técnicas.

«Quienes desde hace afos tratamos en nuestros
despachos y consultas profesionales las relaciones
amorosas, conyugales y de pareja, conocemos a la



perfeccion este temay, continuo el profesor, y paso
a explicar que muchos expertos actuales creen que
nos enamoramos por determinados motivos
arraigados en nosotros. Tenemos espacios vacios;
a veces nos atrae lo opuesto, nos fijamos en
personas que nos recuerdan a referentes de nuestra
infancia. Segin estas teorias, tendemos de forma
inconsciente y automatica a experimentar o evitar
patrones de la conducta de nuestra nifiez. La razon
que subyace de todo ello es la de enfrentarnos de
manera reiterativa a aquellos conflictos vividos
para resolverlos y conseguir un mayor crecimiento
y madurez mental.

A mi mente llegd como un flash una frase de
Jorge que habia oido hasta la saciedad: «Mi madre
lo haria de otra manera». Pensé que seguramente ¢l
tenia algo importante que sanar. En cuanto a mi...,
no estaba segura, pero me dije que, con tiempo,
buscaria en mi nifiez si alguna figura cercana me
habia provocado una mala experiencia que
necesitaba superar.

Los mitos del amor que deberiamos desterrar
cerraron el primer bloque de la mafana.



«“Alguna vez aparecera en mi vida mi alma
gemela.” Falso. El principe azul no existe.

»“El amor lo llena todo, puede con todo.”
Falso. Por mucho amor que se tenga el amor no
hace milagros, no llena vacios propios o ajenos.

»“Si aprendemos a estar juntos, serd suficiente,
el amor hara el resto.” Falso. El roce hace el
carifio pero también desgasta y conduce al
desamor si no hay respeto.

»“Si me desea y le atraigo sexualmente, me
amara siempre.” Falso. Confundimos el amor con
la atraccion sexual. El enamoramiento pasa, el
amor so6lido no.

»“Amar es no tener que decir jamas ‘perdona,
lo siento’.” Falso. Todos cometemos errores; el
problema llega cuando el que se disculpa siempre
es el mismo.

»“Quien te quiere de verdad te complace en
todo.” Falso. El problema surgird cuando tus
deseos sean exagerados y ti no cumplas ninguno
de los suyos.

»“Si me ama, siempre estard conmigo y jamas
querra apartarse de mi lado.” Falso. Si te ama de



verdad, necesitara tener su espacio y fomentar su
crecimiento interior.

»“Con el tiempo que llevamos juntos ya deberia
entenderme y saber lo que quiero con tan sélo
mirarme.” Falso. La persona amada no tiene por
qué adivinar nuestro pensamiento.»

Tal como lo explicaba el profesor, sus
afirmaciones no admitian dudas. Tras tomar nota,
me prometi aplicarme para corregir alguno de
estos mitos. Comenzaba a preocuparme mas el
futuro que las historias vividas en el pasado.
También apunté y enmarqué una frase que desde
ese momento me acompafia: «Hay que ponérselo
facil a la felicidad». Era la formula para alcanzar
la felicidad con uno mismo y por lo tanto en la
relacion de pareja.

Faltaban un par de minutos para la pausa. Segin
el temario, en la segunda parte hablariamos de la
buena convivencia y la sexualidad en la pareja.
Antes de despedirse, el profesor nos lanzd una
pregunta: «;Es absolutamente imprescindible para
ser feliz vivir en pareja?», y nos pidid que
reflexionaramos sobre ella durante el descanso.



—Buf! jEsa es la cuestion! —dijo Ana—.
Segiin  algunos  expertos,  quienes  son
excesivamente independientes, y afirman que no
necesitan pareja, tienen miedo al compromiso.
Dicen también que la «amistad con derecho a
roce» es una buena féormula. Hay parejas que no
viven juntas pero se quieren y se respetan; tienen
intensos contactos amorosos, se cuidan y resuelven
bien sus conflictos.

—Es una buena féormula —convino Gerardo—.
El amor es compatible con la libertad personal y
la autonomia. Es mas, el amor necesita libertad y
autonomia. El compromiso verdadero llegara
desde esa libertad. Hay que olvidarse de ese
estupido topico de buscar la media naranja.

—El error esta precisamente en buscar la media
naranja —intervine yo mientras nos levantabamos
y nos dirigiamos a la cafeteria—. Lo que hay que
buscar es una naranja entera. Hay que ser dos
naranjas enteras, jugosas, rodando juntas, como
dice Maitena.

—iQué argumento tan gracioso ¢ interesante! —
comentd Ana—. No lo conocia. Al formar pareja,



parece que las dos partes deben transformarse en
una entidad supraindividual. Los dos miembros
pierden su personalidad. Error, eso es un error. Si
no eres plenamente ti mismo, te alcanzaran los
miedos. Miedo a no ser suficiente, a no gustar al
otro... Y el miedo...

—No es bueno para emprender ninguna empresa
—completé yo su frase—. Ninguna relacion debe
estar condicionada por el miedo. El miedo coarta
y hasta paraliza muchas relaciones amorosas. Y
solo se cura cuando somos capaces de aceptar la
realidad pura y dura.

—Yo creo —dijo Gerardo— que todo podria
resumirse en esa frase de Dante que dice: «Hay un
secreto para ser feliz con la persona amada, no
intentar cambiarlay.

Los tres sonreimos. Estdbamos de acuerdo.

Era el ltimo café que ibamos a compartir en el
curso. Después de esa conversacion apasionante
pasamos a hablar de nuestros proyectos a corto
plazo, del trabajo que nos esperaba a la vuelta, de
la posibilidad de volver a vernos...

Me sentia muy comoda con Ana y Gerardo. Eran



personas a las que  habia  hallado
circunstancialmente y, sin embargo, con ellos la
conversacion fluia con naturalidad, me transmitian
serenidad. Mi instinto no marcaba una linea roja
de marcha atrés.

La idea de encontrarnos en breve, fuera del
seminario, me atraia. Una comida..., un fin de
semana... eran propuestas que despertaban en mi la
ilusion.

El tiempo de la pausa se me pas6 volando, tanto
que teniamos que volver a clase y todavia no me
habia tomado el café. La amable camarera, viendo
mi cara de desconcierto, cogio un vaso de plastico
y trasvaso el liquido aromatico. Con é1 subimos al
aula.

En la siguiente media hora el profesor evalud
formulas para hacer compatible el amor con la
libertad personal. Hablé de coémo resolver
conflictos y encontrar un objetivo en comin.

«No hay formula mas eficaz para resolver los
conflictos que prevenirlos. Hay que anticiparlos
desde el principio de la relacion. Estar
enamorados es estupendo. Pero si el hastio, la



rutina y la falta de comunicacion hacen su
aparicion, la convivencia pierde toda la magia —
dijo con vehemencia. Parecia que su objetivo era
que tomaramos conciencia de la necesidad de
luchar contra los enemigos del amor—. La clave
para resolver cualquier conflicto en una pareja
esta en los tres puntos siguientes. Uno: no abordar
jamas un conflicto sin estar calmados. Dos:
escuchar al otro, ponerse en el lugar del otro. Tres:
sellar el acuerdo. Si no llevamos a cabo este
proceso, comenzara la guerra de ataque al otro:
“Te vas a enterar”, “Me las pagards”... Y la
relacion sera imposible.»

En su alegato final, el profesor afiadi6 dos
frases que sirvieron para resaltar dos asuntos que
tienen un papel importante en la pareja.

«“No tenemos un arte. Lo hacemos todo con la
mayor belleza posible. No tenemos sexo. Lo
hacemos todo lo mas amorosamente posible.” —
Con este dicho balinés el profesor introdujo el
tema del amor carnal en la pareja—. Si ya no
sientes la pasion como algo que viene y va, sino
como una plenitud continua y sosegada, es porque



has llegado o estds muy cerca del amor so6lido, del
amor de verdad —afirm6 con pleno
convencimiento—. Si de verdad amas a quien te
ama, tu amor carnal seguird siendo apasionado
pero mas calmado y profundo. La tormenta de
verano se ira transformando en una poderosa
fuerza vital pero mas segura y sosegada. La
sexualidad siempre forma parte de lo que acontece
en toda relacion. Una enfermedad, un enfado, una
crisis, serdn terremotos emocionales que haran
variar nuestras relaciones sexuales. “En el
verdadero amor, es el alma la que abraza al
cuerpo”, dice una maxima francesa. En la vida hay
que ganarse el pan con el sudor de la frente. Y en
el amor sano... —anadié con una gran sonrisa—
las almas copulan, se unen y se entregan antes que
los cuerpos. Es decir, la esencia y la plenitud de
una relacion sexual satisfactoria llegaran si
comenzamos con el amor y el conocimiento
mutuos. Si en la busqueda del amor sélo nos
centramos en el recorrido de la intimidad sexual,
sera dificil llegar a un amor sano.»

En este punto el profesor se levantd y, sin



moverse del centro del estrado, pronunci6 la base
de sus teorias, de su piramide existencial.

«Cuando los que se aman han aprendido que la
sexualidad sana, mutuamente gratificante y de
plena confianza y complicidad, no es otra cosa que
la expresion, el refrendo y la prueba de estar
celebrando un amor sano y de plenitud compartida,
ya esta todo dicho, han llegado al conocimiento
practico de lo que es “vivir para amar y amar para
vivir” y todo tiene sentido.»

Aprendi, gracias a los planteamientos que
escuchaba, que el mejor compafiero sexual es el
que se ocupa de la persona a la que ama con obras,
con escucha atenta y acogedora, siendo empatico,
sensible, imaginativo, con voluntad de amar,
sexual y tierno. De ahi intui que no hay técnicas
sexuales ni amatorias que puedan ensefarse de
forma diferente a lo que implican otros aspectos
del amor. No todo es el contacto fisico, la
estimulacion de las zonas erdgenas. Pensé que
seria maravilloso gozar del sexo en pareja
utilizando de comun acuerdo todas las formas de
disfrute dentro del respeto. El cuerpo es un



maravilloso instrumento al que podemos sacar un
rendimiento extraordinario si lo conocemos con
detalle y nos dejamos guiar por la mente. Qué
hermosas la imaginacion y la fantasia en el amor
cuando son estimuladas por la persona amada...

(Por qué no merecia yo ese amor pleno? ;Por
qué, siendo una mujer libre, habia limitado durante
tantos afios mi felicidad?

Escuché con emocion la tesis que el profesor
nos regalaba en el final del curso.

«No concibo una vida en plenitud si no es
viviendo para amar y amando para vivir. No
conozco una razéon mas poderosa para vivir que el
amor. Todas las investigaciones coinciden en que
los humanos no estamos preparados para el
aislamiento. Somos, por encima de todo, animales
sociales. En completa soledad, nuestra salud fisica
y mental se resiente gravemente. La mejor
alternativa es vivir para amar y amar para Vivir.
Ejercitar el amor es esencial para nuestro
bienestar general. Solo el amor da pleno sentido a
la vida. El poeta Rainer Maria Rilke dijo: “Para
un ser humano, amar a otro ser humano tal vez sea



la tarea mas dificil que se nos ha confiado, la tarea
fundamental, la prueba definitiva, el trabajo por el
que los demas trabajos son meramente
satisfactorios”.» El profesor hizo una pausa, pased
la mirada por la sala y a continuacion nos
agradecid nuestra asistencia y nos invito a dejar en
el aire conclusiones y preguntas.

El silencio que se aduend de la sala fue
absolutamente magico. Y, de pronto, todos
estallamos en aplausos de agradecimiento Yy
admiracion. Habiamos aprendido una gran leccion.
«El amor es viday», afirmamos en nuestro interior
todos los que habiamos asistido a ese increible
curso.

Sin necesidad de mediar palabra, los tres nos
acercamos a despedirnos en persona del profesor,
del psicologo, del filésofo. Nunca sabra cuanto
aprendi en aquellas tres breves jornadas.

—Muchisimas gracias por todo lo que ha
compartido con nosotros —dije erigiéndome en
portavoz.

—Gracias a vosotros por haber venido. El mero
hecho de que estéis aqui significa que sois



especiales, que os preocupa ser felices y hacer
felices a los demas. El amor es parte de vuestra
vida, y eso es lo mas importante. Ahora solo os
queda ponerlo en practica. Esa es la parte mas
complicada, pero es también la mas grata.

Nos dio un abrazo y se marchd con su maletin,
acompafiado del rector y de varios alumnos.

Ana, Gerardo y yo salimos a los jardines. Hubo
poco tiempo para despedidas. Mi tren salia en una
hora. En ese instante no me plante¢ cambiar el
billete. Prometimos que nos llamariamos y nos
veriamos.

En el vagon, con la mirada perdida en el verde
paisaje, pensaba en algunos de los planteamientos
que se habian afianzado en mi cerebro en los
ultimos tres dias. Fuera el pesimismo, el excesivo
romanticismo y el realismo insipido. A partir de
ese momento la VIDA y el AMOR iban a ser mis
prioridades. Lo habian sido siempre pero no los
habia disfrutado a fondo nunca.

Mi vida iba a ser amor en el mas amplio



espectro. Porque, como habia dicho Vicente
Ferrer, «Si no somos amor, no somos nada.

El suave traqueteo del tren me adormecia y me
dejé llevar.

Cuando desperté, mi estacion de destino estaba
ya muy proxima. Me vino a la memoria una frase
de Arturo Graf: «El amor es como el agua; si no
hay algo que la agite, se pudre».

FINAL: EL AMOR QUE ES VIDA

Mi hija me esperaba en la estacion. Siempre he
pensado que la palabra «amor», en sus muchas
acepciones, se esconde en todos los rincones de
las estaciones de tren. El sentimiento amoroso —a
uno mismo, a un amor, a la familia, a la libertad...
— te recibe o te despide en cada viaje.

Ella, mi energia vital, habia decidido darme una
sorpresa. Trajo como regalo de bienvenida su
alegria y la de nuestra perra Noska. Me esperaban
en la puerta de salida. «Mama, no puedo aparcar,
te espero en el parking, salida Tercer Milenioy», me



habia escrito en un mensaje.

Cuando la vi, la alegria brotd a borbotones. Se
me saltaron las lagrimas y la carcajada en igual
medida. Amor, emocidn, gratitud..., eran tantos los
sentimientos que se agolparon en mi cerebro que
so0lo pude abrazarla en silencio. No hacian falta
palabras. Cuando hay amor, la mirada y sentir el
temblor y la fuerza de la persona querida actian
como potente comunicacion.



4

Otros amores

Dos afios mas tarde, releo las notas que tomé en la
libreta que lleva el logo de la universidad. La letra
denota claridad y fuerza en lo escrito. Subrayados
que reclaman la atencion en frases contundentes y
sabias. Interrogantes, admiraciones, y
conversaciones discretas con Gerardo.

Estoy guardando mis cosas en cajas de
embalaje. Me traslado a una nueva casa, mi casa.
Me siento feliz. Dejo el que fue mi hogar y mi
prision durante demasiado tiempo, una preciosa
casa con un jardin enorme en mitad del campo. Por
fin he sido capaz de tomar conciencia de los
lastres con que me habia cargado inutilmente. Voy
a empezar de cero de nuevo. Tendré mi espacio en
la ciudad, en un barrio cualquiera; sesenta metros
cuadrados, muebles sencillos y una decoracion
ligera. El polo opuesto a todas mis etapas



anteriores. Es lo que deseo en este momento.

Estos ultimos meses y sus circunstancias han
cambiado mi vida. La actitud por amar y vivir que
me atrapd en el curso de verano ha sido el
revulsivo que ha permitido la transformacion.

Gerardo se ha convertido en un gran amigo.
Ana, en una complice importante. Hemos
disfrutado de fines de semana juntos en sus
ciudades. Hemos compartido visitas a museos y a
musicales. Gracias a su alegria y respeto, fui
abriendo mi corazon al amor. Amor de amistad,
amor a mi profesion, mas amor a mi familia.

Cuando termine de empaquetar mis libros y
papeles, me daré una ducha, me maquillaré y me
pondré un bonito vestido. Tengo una cita para
cenar. Con un buen amigo. Con mi amor. Nos
admiramos. Nos respetamos. Tenemos ideas
diferentes pero la comunicacion es fluida vy
llegamos a consensos.

He aprendido a vivir para amar y amar para
vivir.



Desperté y senti sus manos. Acariciaban mi
espalda y mi alma. La luz del Moncayo inundaba
la habitacion. Un tierno beso y unas hermosas
palabras fueron el primer regalo del dia. El fin de
semana se anunciaba extraordinario.

El esperado encuentro con Ana y Gerardo se
habia planteado como una reuniéon de amigos, una
mas de las habituales en los ultimos meses. Una
cita que los tres habiamos esperado con ilusion. El
tiempo fortalecia las teorias del buen profesor. Sin
duda, el respeto y la admiracidén que nos teniamos
ayudaba a que nos sintiéramos serenos y cercanos.

Normalmente s6lo acudiamos los tres, pero en
esta ocasion les comenté la posibilidad de invitar
a mi amigo Javier y ellos se mostraron encantados.
Javier estaba contento ante la perspectiva de ser
complice de esa amistad intensa que habiamos
creado los «companeros de filay.

San Martin de la Virgen de Moncayo, un
pueblecito zaragozano, en la falda del monte mas
emblematico para los aragoneses, iba a ser nuestro
refugio. Disfrutariamos del paseo al Agramonte,
las buenas viandas, la escucha a los vecinos y la



larga velada de reflexiones profundas y banales.

Javier me recogi6 a la salida del trabajo. El
viernes por la tarde mi jornada finalizaba sobre
las cinco, una hora magnifica para iniciar el
camino hacia el aire puro.

Ana y Gerardo llegarian a la mafiana siguiente,
asi que nosotros habiamos previsto dedicar el final
de la tarde visitando la catedral de Tarazona.
Javier es restaurador y queria ver el resultado de
la labor de otros compaferos en ese emblematico
edificio.

Tras la visita, nos encaminamos a nuestro
coqueto hotel en San Martin de la Virgen de
Moncayo y nos instalamos en nuestras
habitaciones. Quedamos en que al cabo de media
hora, el tiempo para deshacer la maleta, nos
reencontrariamos para cenar.

Cuando llegué al comedor, Javier ya estaba alli
esperandome. El camarero se acercd y sirvio en
mi copa un delicado vino alsaciano. El restaurador
siempre me sorprendia con gestos de atencidn.
Sonrei y elegimos una ligera cena.

Descubri enseguida la magia de la sonrisa de



Javier. Percibi sin buscarla una mirada de amor
mientras reiamos. Su mano se acerco a la mia. Me
acaricio la punta de los dedos. Nos miramos y
nuestras manos se entrelazaron. Aquella noche
supe que le queria.

Hacia tiempo que Javier estaba en mi vida, pero
mi coraza me habia impedido verlo. El habia
respetado mis negativas iniciales, a la espera de
que mi autoestima, el amor a mi misma, me
liberase. La magia llego lenta y naturalmente.

Cenamos y tras una larga tertulia nos
encaminamos hacia nuestras habitaciones. Nos
despedimos en el pasillo. Apenas habian pasado
unos segundos desde que habia cerrado la puerta
cuando oi un suave golpeteo. Abri y Javier me
beso con ternura.

La noche se llen6 de confidencias y caricias, de
amor sereno, sano y apasionado, fruto de un amor
solido fraguado con el tiempo sin saberlo.

La luz nos dio la bienvenida al dia y a la vida.
Abri los ojos y la vida me acaricid.

Bajamos a desayunar. El comedor estaba lleno
de turistas amantes de la naturaleza. Al fondo, en



una mesa privilegiada de la terraza, dos caras
conocidas. Fue toda una sorpresa que ya
estuvieran alli. Gerardo y Ana charlaban
animadamente pero, en cuanto nos vieron, se
levantaron con alegria.

Tras las presentaciones, pedimos café¢ vy
tostadas.

La panoramica era magnifica. Sentados en un
agradable balcon, con el Moncayo presidiendo el
paisaje, charlamos durante un par de horas. Ana,
Gerardo y yo reimos al recordar nuestros primeros
encuentros y conversaciones durante el curso de
verano en el que nos conocimos. Cuando Ana me
vio en el restaurante con vistas al mar y no pudo
evitar acercarse a saludarme... Cuando Gerardo
hall6 una excusa perfecta para sentarse a mi lado...
Y acabamos recordando una cuestion que el
profesor habia dejado en el aire y que en nuestros
multiples encuentros todavia no habiamos
abordado. El profesor nos invitd a que nos
preguntasemos cudntos tipos de amor podian
existirr. Habiamos dejado esta conversacion
pendiente y era el momento de afrontarla. Parecia



que el curso de verano proseguia. Y Javier se unio
al debate.

En el fragor de la conversacion, debatimos,
propusimos, descartamos... Durante un afio
habiamos puesto sobre la mesa ejemplos
conocidos o intuidos. En esa mafiana de luz y aire
puros, era momento de enumerarlos y razonarlos.

«;Qué es el bien? No es mas que amor», decia
Tolstoi. El amor es el mayor bien procurado y
recibido. Asi que revisamos el cuaderno de
nuestra vida. No habia que buscar ejemplos
poderosos en libros de historia o en titulares de
prensa. Los grandes amores, los diferentes tipos de
amor, no siempre llevan mayusculas.

El amor en familia, el amor a los
discapacitados, el amor entre personas con gran
diferencia de edad, la amistad, el amor de entrega
a los demads, el amor al trabajo, a la naturaleza, a
la vida espiritual, a la vocacion...

Mi deformacion profesional me hizo rebuscar en
mi bolso una libreta y un boligrafo. En compaiiia
del agradable aroma del buen café de Etiopia,
fuimos recordando ejemplos de hombres y mujeres



que amaban la vida en cualquiera de sus
acepciones.

Anoté con mimo las hermosas historias que cada
uno de nosotros aportd, todas ellas cercanas y
reales. Fue un grato y poderoso ejercicio el que
realizamos todos juntos.

OTROS AMORES

—~Cuando hablamos de una vida con sentido —
dijo Ana—, normalmente nos referimos al amor en
pareja, pero, como decia el profesor, «El maximo
grado de sabiduria y sensatez, de madurez
psiquica, mental y emocional, se logra cuando
decimos de alguien que es amor y que ha
convertido su vida en amor».

Asi se inici6 el debate previo a la elaboracion
del listado de amores.

—Recuerdo que también dijo que, cuando no
somos amor con nuestra familia, en el trabajo, con
los amigos, con la naturaleza, con los animales,
etcétera —anadio Gerardo—, nos convertimos en



un problema para nosotros mismos y para nuestros
semejantes.

Se hizo el silencio y en ese momento me vino a
la memoria un padre al que habia conocido hacia
unos meses. Un hombre al que nada ni nadie
podian frenar en la lucha por la salud de su hija.

—Si me permitis, conozco un caso en el que el
amor a la familia ha marcado la vida de unos
padres —dije con apasionamiento.

Mis compafieros de mesa me miraron vy
aguardaron mi relato.

1. Amor en familia

A lo largo de estos ultimos doce afos el amor ha
sido el motor de una familia y la energia que ha
empujado a una nina a vencer grandes obstaculos.
Hace doce afios, Aitana naci6 en Tarazona, un
pueblo de la provincia de Zaragoza, con una
cardiopatia congénita compleja que incluye atresia
pulmonar, comunicacion interventricular 'y
colaterales aortopulmonares. También nacié con



un pie zambo varo y una fisura palatina.

Sus padres recorrieron diversos hospitales,
consultaron a diferentes especialistas. Hoy, doce
aflos mas tarde, sabemos que la curacién era
posible pero no era facil. Zaragoza, Pamplona,
Bilbao, Madrid..., el camino no fue sencillo. La
sanidad espafiola solo ofrecia la posibilidad de un
doble trasplante de pulmén y corazdén sin
esperanzas de éxito. El riesgo en la operacion era
mayusculo.

El teson, la fe, el amor hacia una hija logro el
milagro. Tras infinidad de consultas, viajes y
visitas a especialistas, un cirgjano espafol
encontr6 la soluciéon en Boston. La habia. Sin
embargo, el coste econdémico de la intervencion
era elevadisimo, inalcanzable para una familia
modesta.

Una vez mas, los padres de esta nifia de
Tarazona no dudaron. Vendieron su negocio —no
era suficiente—, pidieron préstamos —no era
suficiente—, y finalmente recurrieron a la
generosidad de sus vecinos. No les pidieron
dinero, no querian gravar la economia de nadie.



Les pidieron algo tan sencillo como un tapon de
pléstico. Habian copiado la idea de una campana
realizada en Tudela a favor de otro nifio con
problemas de movilidad.

Luis, el padre de Aitana, habia dicho siempre
que, si tenia que recoger basura para salvar la vida
de su hija, lo haria. Y asi comenzd su campana,
pidiendo a su familia, a sus amigos, a diferentes
asociaciones..., que guardasen los tapones de
pléstico de los envases de leche, zumo, etc., y se
los entregasen a €l.

Su garaje pronto se llend de bolsas de tapones
de todos los colores. La respuesta fue tan
extraordinaria que una importante fundacion y una
empresa alicantina de reciclado se unieron a la
causa. Entre julio de 2011 y febrero de 2012 se
consiguieron cuatrocientas toneladas de tapones,
es decir, 135.000 euros.

Aitana Garcia ha sido intervenida en dos
ocasiones en Boston. El doctor Pedro del Nido ha
obrado la magia en las intervenciones. Hace tan
solo seis meses que la operaron, y hoy sus
pulmones estan recuperados en un 65 y un 95 %,



respectivamente, cuando estaba a punto de perder
los dos.

La repercusion del caso de Aitana llevo a crear
una asociacion cuyo objetivo es ayudar al mayor
numero de nifilos con enfermedades raras de
nuestro pais. En el Gltimo mes esta asociacion ha
hecho entrega de dos sillas de ruedas para mejorar
la calidad de la vida de dos enfermos, pero son
casi treinta las familias que en este momento estan
recibiendo apoyo de la asociacion.

La fuerza de estos padres ha conseguido
contagiar a empresas y ciudadanos la filosofia de
que con un gesto —cantando una cancion, dando
una noticia, recogiendo un tapén— podemos
salvar vidas.

Hoy la sonrisa y la causa de Aitana Garcia son
universales. Se ha logrado sensibilizar a mas de
trece millones de personas. Gracias al teson de sus
padres, mas nifios con enfermedades denominadas
«raras» podran beneficiarse del gesto generoso de
los ciudadanos que, tapon a tapon, les devolveran
la vida. La sonrisa de Aitana se ha convertido en
un movimiento reivindicativo de la salud.



Decia George Washington que su madre fue la
mujer mas bella que jamas habia conocido y que
todo lo que era se lo debia a ella. «Atribuyo todos
mis éxitos en esta vida a la ensehnanza moral,
intelectual y fisica que recibi de ella», afirmaba.
Seguramente Aitana Garcia pensara lo mismo de
sus padres dentro de unos afos. Unos padres que
no han visto puerta cerrada ni despacho de
ministerio al que no lograran entrar para intentar
salvarle la vida. Unos padres que aman mas a su
hija que a si mismos. Gracias a la energia de su
amor generoso, hoy pueden ver la hermosa sonrisa
de su hija, extraordinaria y fuerte. Ellos han
conseguido que lo sea.

Mis amigos guardaban silencio.

—Menuda historia... —dijo Gerardo al poco—.
Un ejemplo de tenacidad.

—Dificil de superar, no cabe duda —afadio6
Ana.

—EIl amor a la familia podria ser uno de los
grandes grupos de amores que el profesor cinceld



—comenté.

En mi mente bullian pensamientos e imagenes de
personas plenas de amor. Por fortuna, gracias a mi
trabajo descubria a personas asi a diario. En ese
instante me acordé de una conferencia a la que
habia asistido; la impartia una persona con una
discapacidad fisica severa. Recordé su rostro y
sus palabras, tiernas y convencidas.

—«La discapacidad fisica o psiquica no impide
que los sentimientos afloren con fuerzay —dije
mirando al infinito.

Mis compafieros de mesa me miraron
sorprendidos.

—La frase no es mia —aclaré—. Me la dijo una
mujer discapacitada.

Vi en sus caras que estaban deseando oir el
nuevo relato, asi que me apresuré a compartir con
ellos esta bella historia de amor.

2. Los discapacitados y el amor

Los conoci en el taller de cine. Al principio crei



que Roman era su cuidador. Se comportaba con
suma profesionalidad con Cristina y mostraba una
delicadeza enorme en cada una de sus acciones.
Cristina es portadora de un gen letal desde su
gestacion, pero no dio sintomas de su enfermedad
hasta los treinta afios.

En la familia Mufioz fue un zarpazo descubrir la
presencia de esa  enfermedad  genética
neurodegenerativa. De cuatro hermanos, tres la
habian desarrollado. Uno de ellos falleci6 por ese
maldito gen. El otro se aferra a la vida y a su silla
de ruedas, como Cristina. Carmen, la hermana
pequena, es la excepcion y ha centrado su vida en
la investigacion de ese tipo de enfermedades
torturadoras que van mermando al ser humano.

Ante los primeros sintomas de su dolencia,
Cristina no se derrumbd. Decidid vivir
intensamente y hacer algo que le fascinaba:
comenzd a viajar. Primero eligié paises lejanos,
destinos que sabia que afios mas tarde le resultaria
complicado visitar; después, lugares cercanos que
no eran un problema para sus muletas, y, cuando ya
no podia caminar, ciudades espafiolas con encanto.



Un verano viajé a Murcia para asistir a un
encuentro de investigadores de la ataxia de
Friedreich, la enfermedad que padece.

Con el fin de hacer mas comoda la participacion
de los pacientes en las charlas, la organizacion
habia previsto que varios voluntarios y
trabajadores sociales los recogiesen a su llegada.
De este modo se les brindaba la posibilidad de
acudir solos, sin necesidad de que un familiar o
amigo les acompafiase.

A Cristina le encanto el detalle. Se sentia libre,
y la libertad de pensamiento y obra era una
exigencia en su vida. Su principal reto seguia
siendo mantenerse activa e independiente.

En la estacion, los operarios de Renfe la
ayudaron a bajar del vagon. En el andén la
esperaba un hombre joven y atractivo. Fue un
flechazo. Ambos se sintieron atraidos en el primer
instante.

A lo largo de la semana que durd aquel
encuentro médico, Cristina y Romdn no se
separaron. Fueron dias de sonrisas y ternura.

Cuando se despidieron, ella le pidi6 que no



volviesen a verse. No queria suftrir ni hacer suftir,
pues conocia bien el proceso de la enfermedad que
padecia.

Una semana después, tras haberlo meditado,
Roman viaj6 a Sevilla, donde Cristina vivia con su
familia. No tenia ninguna duda.

Al cabo de dos meses se casaron. Roman dejé
su trabajo en Murcia como asistente social (queria
compartir el maximo de tiempo posible con su
amor) y se convirtiod en la vida que a ella se le iba
escapando.

A los pocos meses de casarse, los especialistas
diagnosticaron a Cristina tres afnos de calidad de
vida. Pero esto no les amedrantd, al contrario. El
amor al cine reemplazo la pasion por viajar. Y asi
fue como Cristina se transform6 en guionista,
actriz y directora de cortometrajes.

Dio conferencias sobre su actitud positiva ante
la enfermedad y sigui6 amando a Roman cada
minuto de su vida.

Hoy Cristina dicta los guiones a su compafiero
vital, pues el proceso degenerativo le impide ya
mover las manos con facilidad. Su cabeza est4



clara; su corazon, lleno de amor.

Han pasado diez anos desde el diagndstico en el
que tan so6lo le ofrecian treinta y seis meses de
normalidad.

Diez anos de pasion por la vida.

Diez afios de amor a Roman.

Su hermana Carmen continiia investigando para
hallar un medicamento que palie su enfermedad.
Cada nuevo tratamiento abre una via de esperanza.
Cada llamada desde el laboratorio, un haz de luz.

Carmen sabe que es doblemente afortunada. No
porta el gen maldito y, sobre todo, sabe que posee
el gen de la valentia, de la fuerza, del amor a la
vida. Seguira hasta el ultimo segundo de su carrera
trabajando por encontrar medicamentos que salven
vidas.

Roman hoy acaricia la cara de Cristina como
hace mas de diez afios, en Murcia. Su amor no ha
menguado con el paso del tiempo. Se enamord de
una mujer inteligente, hermosa y dulce. No vio su
silla de ruedas ni su enfermedad.

Cuando se despidi6 de ella tras el simposio,
llor6. Pens6 que tenia que vivir ese amor. Intuyd



que la negativa de Cristina no era real. Era una
mujer poderosa que no queria que otros sufrieran
al verla apagarse.

Roman consider6 que no merecia la pena perder
tiempo y no se equivocd. Sigue siendo feliz, ama a
una myujer de mente libre. Su dependencia fisica no
merma sus sentimientos, los acrecienta cada dia.
Ama a Cristina, a su inteligencia, a su fuerza por
demostrar que la discapacidad soélo existe en
nuestra mente.

Un 11 de abril, hace una década, Cristina lleg6 a
Murcia con una rosa azul en la mano. Una flor
especial que habla de la consecucion de lo
imposible. Una flor extraordinaria como el amor
que de ellos naci6. El 11 de cada mes Roman sigue
regalando una rosa azul a su amada.

—Lo comentd el profesor —conclui—. Dijo
que habia visto que el padecer una discapacidad
innata o adquirida hace que el discapacitado
valore de manera especial el que otra persona no
discapacitada le profese amor. En resumen, que la



discapacidad no impide en absoluto vivir para
amar y amar para vivir.

Tomé mi taza de café y bebi un sorbo.

—Interesante —dijo Ana, y a continuacion abrio
otro camino en nuestra reflexion—: Luego estan
las parejas con una diferencia de edad muy grande
y que sin embargo tienen una relacion de amor y
amistad profundos. No es lo habitual, pero se dan
casos. Casi siempre tendemos a explicar este tipo
de parejas por intereses que nada tienen que ver
con el amor, como es el dinero, la fama o el estatus
social. Pero, aunque es verdad que pueden darse
ese tipo de amores interesados, en la mayoria hay
verdadero amor.

—Todos conocemos casos de hombres y
mujeres que podrian ser padres o madres de su
pareja —anadidé Gerardo—. Estd demostrado que
la variable «diferencia de edad» no es per se
determinante para el éxito o fracaso de la
convivencia. Si el amor es verdadero, la edad no
afecta.

—Sin embargo, si son determinantes el nivel
cultural o la madurez mental... —apunté.



—Lo esencial es hacer feliz a la pareja y
sentirse atraido por ella —dijo Gerardo—. Los
buenos amigos cumplen estos requisitos. Aunque
al principio hubo dudas, el tiempo las ha
eliminado.

Gerardo se acomodo en su silla y comenzd su
relato.

3. El amor entre personas con una gran
diferencia de edad

En la emisora local, Eloy lleva la seccion de
deportes. Es, ademas, un gran deportista. Su
especialidad: el ciclismo. Lo ha practicado desde
pequeno, cuando vivia en Francia. Sus padres
habian emigrado a Burdeos y ¢l nacid y se cri6
alli. Cuando contaba dieciséis afios, sus padres
decidieron regresar a su pequeia ciudad natal, en
Extremadura, donde vive desde entonces.

Antes de entrar en el mundo de la radio, Eloy
tenia un negocio de fontaneria. Con los afios,
gracias a su buena formacion y a su teson, habia



conseguido crear una empresa solida de
instalacion de calefacciones. Organizaba bien su
tiempo. Se levantaba temprano, iba a la oficina,
revisaba los trabajos in situ y unas horas antes del
atardecer salia a recorrer kilometros en su
bicicleta.

El trabajo y el deporte llenaban sus dias. No
tenia pareja. Habia tenido un par de novias de
juventud que no compartieron con ¢l su empefio
por forjarse un buen futuro; eran muy jévenes y no
entendian que un chico con poco mas de veinte
afios se tomara tan seriamente la vida. Eloy las
recordaba apenas y sonreia pensando que habia
tomado la decision adecuada. Ahora, con mas de
cincuenta afios, cada tarde intentaba borrar de su
cabeza pensamiento inutiles dandole a los pedales.

Una manana le 1lamé un amigo y le propuso que
se hiciera cargo del espacio de deportes de la
emisora comarcal. Un dia a la semana, sin
remuneracion pero con la gratificacion de
contagiar su amor al deporte a los mas jovenes.
Eloy aceptd y un mundo nuevo se abrio en su vida.

A las once de la noche, Lucia le cedia el



micréfono. Era una mujer alegre que irradiaba
serenidad. Siempre despedia las entrevistas con la
misma frase: «Les dejo en buena compaiia, con
Eloy Ruiz, la mejor informacién deportiva de la
comarcay.

Al principio Eloy llegaba a la emisora unos
minutos antes de las once, con el tiempo justo de
entregar el guion e indicar al técnico algunos
detalles en cuanto a las llamadas telefonicas. Sin
embargo, con el paso de los dias, y sin darse
apenas cuenta, resulté que cada vez se dejaba caer
por alli mas temprano.

Se sentia atrapado por la magia del estudio, y no
tard6 en descubrir que el hechizo provenia de la
sonrisa de su compafera de radio. Se habia
enamorado.

Pens6 que era una historia imposible. Ella era
casi veinte afios mas joven que ¢él. No podia dar
rienda suelta a un amor que probablemente no
seria correspondido.

Sufria enormemente. Le dolia verla y no decirle
lo que sentia. La posibilidad de recibir un no por
respuesta lo atenazaba.



Una tarde, Eloy lleg6 al estudio y se encontrd
con que Lucia no habia acudido a su cita con los
oyentes. Otra colaboradora estaba realizando el
programa en su lugar. Sin perder tiempo, Eloy
pidio el teléfono de Lucia y, nervioso, la llamo.

Cuando ella le explico que iba a dejar el
programa de radio, Eloy sintié un dolor muy fuerte
en el corazén. No tendria excusa para ver a la
mujer a la que habia comenzado a amar en
silencio. Durante un par de semanas la llamé dia
tras dia e intentd convencerla para que regresara.
«Los oyentes te necesitan, no dejan de Ilamar
pidiendo que vuelvas, echan de menos tu voz, tu
manera de llevar el programa...», le decia.

Pero ella no cedia. Por lo visto era una mujer
fuerte y convencida de sus decisiones.

Eloy no lo entendia. Sabia que a Lucia le
encantaba su programa, que se estaba replanteando
continuar los estudios de periodismo para buscar
trabajo como profesional en el medio. ;A qué
venia esa retirada?

El siguié con su espacio deportivo, pero ya no
le acompafiaba la alegria de antes.



Un viernes, cuando subia las escaleras del
edificio que albergaba la emisora municipal, oyd
levemente la voz de la locutora que lo tenia
enamorado y la sonrisa retornd a su rostro.

Subi6 a la carrera, entr6 y saludo con la mano a
Lucia. Habia regresado. De nuevo la misma frase:
«Les dejo en buena compaiia, con Eloy Ruiz, la
mejor informacion deportiva de la comarcay.

En el cambio de programa, Eloy y Lucia,
sonrientes, se dieron las gracias mutuamente. El,
por el regreso de ella; ella, por los animos que ¢l
le habia transmitido durante su ausencia. En ese
momento ambos sintieron que algo fisico les
ocurria. El roce de sus mejillas al unirse, el
contacto de sus manos... La quimica era un hecho.

Para celebrar el reencuentro decidieron verse y
tomar un café.

—Dénde? —pregunt6 Eloy.

Pensaba en las habladurias. Aquélla era una
ciudad muy pequeiia.

—Dénde? Aqui al lado, en la calle Mayor —
contestd Lucia con la mayor naturalidad.

Estaba claro que era una mujer serena a la que



no le preocupaba el qué diran.

Tomaron café, comieron, cenaron juntos... y se
casaron.

Lucia habia sentido que el amor hacia Eloy
llegaba despacio, programa a programa. Un dia lo
sintio tan fuerte que decidio dejar la emisora.
Tenia miedo, pero no a lo que sus vecinos dirian
por la diferencia de edad, sino a que, precisamente
por su juventud, Eloy no le correspondiera.

Su noviazgo fue una convulsion. En los actores y
las personalidades importantes se disculpa la
diferencia de edad, pero cuando los novios son tus
vecinos parece que la vision del amor es diferente.
Al principio los comentarios no fueron amables:
ella habia actuado por interés econémico; €l, por
puro capricho.

Estaban tan a gusto el uno con el otro, que
dejaron a un lado los comentarios. El amor que
sentian s0lo queria mas amor.

Eloy y Lucia llevan cinco afios de amor intenso
sin fisuras. Se aman con sus defectos y no
pretenden cambiarse, porque se gustan asi. En el
quinto aniversario de bodas ella le ha dicho que su



felicidad crecera en breve. Estd embarazada. Un
suefio de ambos que finalmente se hard realidad.

El amor no tiene edad. La igualdad no es una
regla en la gramatica del amor.

—Bueno, esta claro que el amor de verdad esta
mas cerca de lo que creia —dijo Ana sonriendo—.
Me encanta este ejercicio de busqueda... jEl amor
estd rozandonos y no somos conscientes de ello!

—Ya tenemos tres tipos de amor en la lista. —
Era la primera vez que Javier tomaba la palabra
—. Pero (y el nuestro? No hay que ir mas lejos. El
amor de amistad nos hace mejores, mas felices y
mas humanos. Es un amor de benevolencia, de
querer al otro y desearle lo mejor pero con
ausencia de concupiscencia, sin amor fisico.

Los demds nos miramos y soltamos una
carcajada. Javier se habia metido tanto en el papel
que parecia una copia de nosotros mismos tras el
encuentro en San Sebastian.

—Tienes razéon —convino Gerardo—. Decia
Lacordaire que «la amistad es el mas perfecto de



los sentimientos del hombre, pues es el mas puro y
mas profundo».

—FEl amor de amistad se caracteriza por un
afecto intenso, generoso, puro, desinteresado —
afirmé Ana—. Se manifiesta entre dos personas, es
reciproco, nace y se enriquece con el trato. La
amistad amorosa ensancha el corazéon de los
amigos verdaderos y practicamente les hace
invencibles ante las adversidades.

Ana hizo una pausa; parecia reflexionar.

—Precisamente —dijo al poco—, conozco a
dos muyjeres que son un ejemplo de confianza plena
y generosidad mutua...

4. Amor de amistad

Elena se estaba divorciando. Se hallaba en ese
tremendo momento de ver como su vida daba un
giro brutal y la colocaba en el borde del
precipicio.

Lo habia dejado todo por la gran apuesta
familiar. Y lo habia perdido todo. Sin trabajo, sin



un colchon econdémico, y con facturas que pagar. A
su lado, eso si, tenia lo mas preciado de su
existencia: sus dos hijos. El motivo principal para
intentar salir adelante.

Antes de todo eso habia estudiado arte
dramatico y trabajado como actriz. Cuando nacid
su primer retofio, dejo la profesion para dedicarse
a lo que mas amaba en el mundo: Pablo y mas
tarde Izarbe.

Comenz6 a buscar trabajo. Envid su curriculo a
compaifiias teatrales conocidas, a escuelas, a
empresas de actividades extraescolares. Cualquier
variante de su profesion le servia. Tenia que
trabajar para sacar a sus hijos adelante, para
recuperar su vida.

A mitad de temporada, las companias de teatro
solo apuntaron posibles sustituciones para
proximos espectaculos, mientras que las escuelas,
con la plantilla del profesorado cubierta,
respondieron que la tendrian en cuenta para el
siguiente curso académico. Las empresas de
actividades extraescolares tardaron mas en
contestar, pero hubo una que la llamoé.



Le ofrecian sustituir a un profesor en un centro
escolar dando clases de iniciacion al teatro. Eran
nifios de ocho a diez afos. Habia que preparar una
funcién para Navidad y un trabajo mayor para final
de curso. Faltaban tres semanas para Navidad;
conseguir hacerse con el grupo y preparar una obra
en ese tiempo era un reto. Elena lo vio como la
posibilidad de reciclarse y también de conseguir
mas horas de clases y dinero. No tuvo dudas,
acepto la propuesta.

La primera mafiana no fue como ella esperaba.
Al llegar al centro escolar, otros profesores le
contaron que el anterior se habia marchado porque
los pequefios «no se lo ponian nada facil». Cuando
entr6 en el aula, varios balones se estrellaron
contra ella. Era el recibimiento que habian
preparado para esa nueva profesora a la que no
querian. Mostraban de esa manera su rebeldia ante
una actividad a la que sus padres les habian
inscrito sin preguntarles.

En aquel instante, Elena estuvo a punto de
marcharse, pero su instinto la obligd a quedarse.
Organizd y puso disciplina en el grupo de doce



futuros actores. Dio su clase y se despidio hasta la
siguiente. Se habia impuesto el reto de conseguir
que sus alumnos amasen el teatro.

Su tesén dio como resultado dos hermosas
representaciones con  pequeilos actores
entusiasmados y un contrato para el curso
siguiente, con la empresa de actividades
extraescolares, con clases en seis centros
escolares. Se sentia feliz. Habia logrado hacerse
un buen sitio en el mundo laboral. Aun no sabia
que en el trayecto conoceria a una persona que hoy
es fundamental en su vida.

En uno de los colegios, Elena coincidia cada
jueves con la presidenta de la asociacion de
padres de alumnos. Leonor era una mujer
extraordinaria. Trabajadora, apasionada, con un
corazon enorme, habia conseguido alcanzar una
buena posicion social comenzando desde abajo, y
eso la empujo a apoyar a quien consideraba una
gran profesional que atravesaba un mal momento.

Entre ambas hubo un feeling especial. Elena
hall6 en Leonor a la complice perfecta para salirse
del ambito de las clases tradicionales, que los



alumnos pudieran participar en certamenes
teatrales y conocer a actores y compaiias de
teatro. Las dos invirtieron en esta actividad mas
que horas laborales.

Elena trabajé en la empresa de actividades
extraescolares durante cuatro afios, hasta que un
grupo de teatro la contratd indefinidamente.

Durante los afios que trabajé en el colegio de
Leonor, muchas fueron las confidencias
personales, las lagrimas y las sonrisas que
compartieron. Forjaron asi una verdadera amistad.

Leonor ayudé econdmicamente a Elena en cada
momento en que lo necesitd. Cuido a sus hijos.
Procur6 que le renovaran el contrato cada afio. Le
proporciond trabajos extra para aumentar sus
escasos ingresos. La invitd a fiestas,
presentaciones y cenas para que tuviese vida
social y no perdiese el contacto con el mundo.

A Leonor le hace mas feliz dar que recibir. Ese
es su concepto de la amistad.

En el camino hubo enfados, desencuentros,
tiempo de silencio..., pero nunca falta de respeto.
Ambas dieron siempre lo mejor de ellas mismas



por conservar su amistad.

Elena abord6 su nueva etapa profesional con la
misma fuerza que la anterior. Primero interpreto
personajes secundarios y en poco tiempo fue
protagonista de varios montajes. En una de sus
actuaciones en un pequeilo teatro de Madrid, un
director de casting la observo casualmente. Paso
las pruebas y en la actualidad es uno de los
personajes principales de una popular serie de
television.

Muchas cosas han cambiado en la vida de
Elena, pero hay una que no ha sufrido ninguna
variacion: su amistad con Leonor se mantiene
intacta. El amor comprensivo, leal y fiel que las
uni6 es mayor cada dia.

Ahora es Elena la que invita a Leonor a fiestas y
cenas, y en ellas presume de amiga, de la persona
que en los momentos bajos la apoyd sin esperar
nada a cambio.

Ambas en sus mundos, en ocasiones demasiado
banales, recuerdan la frase de Voltaire: «Todas las
glorias de este mundo no valen lo que un buen
amigo.



Elena y Leonor han forjado un amor de amistad
verdadero, con sencillez, generosidad, con risa y
sonrisa, con aceptacion de los propios errores, con
empatia.

El sentimiento s6lido del amor siempre llega,
pues si la gente te quiere es porque antes tu la
quisiste.

Los tres nos quedamos mirando a Ana con una
sonrisa. Todos coincidiamos en esa reflexion.
Cualquiera de nosotros daria su corazon por el
resto. Eramos amigos de verdad.

El sol empezaba a calentar y el aire limpio del
Moncayo nos animaba a continuar la charla.

—Otro café? —pregunt6 Javier.

Pedimos al camarero una nueva ronda de
aromas de Africa y proseguimos con la tarea que
nos habia sugerido el profesor al final del curso.

—Por cierto..., hablando de aromas africanos.
Hay un amor muy especial del que todavia no
hemos hablado —apunté Javier—. Es el amor de
las personas que hallan la felicidad entregando la



vida al servicio de los demas. Gente que se
desprende de todo lo material, del egoismo, y
lucha contra la corrupcion, contra la miseria y la

pobreza.
—iHablas de vidas al servicio de los mas
necesitados! —exclam6 Ana con alegria—.

jPersonas anonimas construyendo un mundo mejor!
Y hay tantas... ;Conoces personalmente a alguna de
ellas, Javier?

Lo miramos a la espera del relato...

5. Amor de generosidad, de entrega a los que no
tienen nada

El padre Giuseppe Argese se sienta en su viejo
sofa. Es solido, inquebrantable al tiempo, como ¢él
mismo.

Coge entre sus manos un cuenco de fruta, en su
mayoria mango. Dulce instante para reflexionar
sobre el dia transcurrido. Misa y desayuno, trabajo
en la catedral a primera hora, comida temprana y
reunion con el Consejo Regulador del Agua para



trazar nuevos proyectos. Una jornada cualquiera en
la vida de un hombre que deberia aparecer
diariamente en los titulares de los medios de
comunicacién mundiales.

Argese es una de las muchas personas,
religiosas o laicas, que consagran su vida a los
demas. Su paso por tierras keniatas ha supuesto un
cambio radical en la calidad de vida de miles de
personas. Pocos le conocerdn en los paises
desarrollados o incluso en el continente africano,
pero este italiano es un héroe.

Fue enviado por su congregacion a la comarca
de Tuuru-Meru, en el oeste de Kenia, donde los
misioneros combonianos habian creado un centro
para el cuidado de enfermos o afectados de
poliomielitis. Cuando Argese llegd, su sorpresa
fue mayuscula: el agua era un bien de lujo para
esta comunidad. Sin embargo, la aldea se hallaba
en un lugar de precipitaciones frecuentes, a los
pies de una montana frondosa a la que los
habitantes 1lamaban la Montafia del Agua. El padre
observo que la mayoria de las fuentes se hallaban
en el lado opuesto de la montafia, lejos del



poblado, lo que obligaba a la gente a caminar
varios kilémetros diarios para proveerse de agua.

Argese es zahori, y se dijo que solventar ese
problema era su mision. Recorrio la base del
monte con una varilla de zahori y descubrio
gratamente que en las cercanias de las casas el
agua también podia brotar. Tras estudiar la zona,
ided un sistema de aprovechamiento y canalizacion
del agua, consultd con varios ingenieros amigos y
decidi6 poner su plan en practica.

Los comienzos no fueron sencillos, pues la
Montafia del Agua era considerada sagrada y los
habitantes de la zona no veian con buenos ojos la
idea de trabajar en ella. Tuvo que convencerlos.

Con la ayuda de una docena de hombres
comenzd a horadar un tunel que atravesaria la
roca. Era el inicio de un gran proceso que se
demostraria revolucionario.

El agua de lluvia depositada en las hojas y la
tierra se filtra gota a gota por el tunel horadado.
Un canal la recoge y la dirige a tuberias mayores.
Un pequefio embalse retiene el agua y una presa lo
regula seglin la necesidad. A través de recorridos



naturales y de canales, el agua llega finalmente a la
aldea.

Ese fue el inicio hace cuarenta afios. En la
actualidad cuentan con dos embalses, tres presas y
una red de abastecimiento de agua que beneficia a
mas de medio milléon de personas y numerosos
cultivos.

El padre Argese ha dedicado su vida a las
gentes que pueblan una tierra roja en un lugar
remoto llamado Tuuru-Mert. Nada ha sido
sencillo. Durante cuatro lustros ha peleado contra
la climatologia, las costumbres, la falta de apoyos
econdmicos del pais donde trabaja y la
indiferencia de las naciones desarrolladas.

Pero llevando el agua a las fuentes publicas y a
las puertas de las casas Argese ha logrado dar
vida a sus compaieros de viaje y, sobre todo, ha
conseguido que muchas nifias y jovenes puedan
estudiar. En Africa la mujer es la encargada de
cocinar, limpiar, acarrear el agua y la lefia, hacer
el fuego, cultivar la tierra y cuidar de los hijos. No
hay tiempo para los estudios. Pero en Tuuru-Mert
el tiempo que antes las nifias y jovenes empleaban



en ir a buscar agua y llevarla al hogar ahora lo
dedican a su formacion. Argese se siente orgulloso
de haber contribuido a posibilitar un futuro mas
alentador para muchas de esas mujeres.

La casa del padre comboniano es ejemplo de
serenidad y felicidad. Tiene ochenta y dos afios,
aunque su fisico no los muestre. Es un hombre
fuerte, vital y enérgico. Cuando los miembros de
las ONG que apoyan econdémicamente Sus
proyectos le visitan, sigue una aleccionadora
liturgia. Primero les ensena su estudio, lleno de
maquetas y dibujos de embalses, presas vy
canalizaciones. Luego se montan en el jeep y por
un empinado camino les lleva al origen del
milagro: el tunel bautizado como Juan Pablo II
Tras recorrer a pie presas y pantanos, visitan el
Consejo Regulador del Agua, ideado por Argese
para que fuesen los propios habitantes de la
comarca quienes controlasen el consumo, los
gastos o beneficios de la obra hidraulica. Esa es
otra de las grandezas de Argese: su humildad y su
razonamiento 1égico.

Para los habitantes de Tuuru-Merii y para



quienes le conocen, Argese es mas que un hombre.
Les ha dado agua, y eso en Africa es VIDA. Su
ejemplo de tenacidad, fuerza y fe es amor a la
vida. Argese ama para vivir y vive para amar sin
esperar nada a cambio.

Terminarda su cuenco de frutas, leera los
evangelios, dormira y al dia siguiente retomara su
hermosa rutina. Misa, desayuno y trabajo en la
catedral que estd construyendo con sus propias
manos desde hace diez afios.

Los nifios dicen de ¢l que es el padre que todo
lo consigue.

—~Cuantas historias como €sta podriamos contar
para despertar conciencias... —concluy6 Javier.

Todos asentimos. Su relato nos habia cautivado.
Tomamos aire para asimilarlo. Verdaderamente
cuanto cambiaria el mundo si el amor de
generosidad estuviese en mayor porcentaje que el
egoismo. En ese instante recordé otro fotograma de
mi vida. Tal vez fuera menos espectacular que el
escuchado en la voz de Javier, pero sin duda era



ejemplo de honestidad y amor a los convecinos.
Me aclaré la garganta. Ana, Gerardo y Javier
me miraron expectantes.

6. Amor al trabajo

Pocas alabanzas son mas honrosas como decir de
alguien que es un buen trabajador. Esa es la
definicidn que hacen de José sus convecinos.

Esta soltero, es alto y delgado, y tiene el pelo
cano.

Cada manana toma café en el centro de la
tercera edad y luego se encamina al ayuntamiento
para solventar los asuntos del dia. Por la tarde, en
verano, atiende sus tierras. En invierno se levanta
al alba para ocuparse de la siembra y el cuidado
de las fincas.

Desde que asumié la responsabilidad de
gobernar su pequefio pueblo, José ocupa la mayor
parte del dia en mejorar la calidad de vida de los
habitantes de esta zona del Maestrazgo. Es alcalde
sin sueldo. Renunci6 a €1 espontdneamente, lo cual



no le resta un 4pice de vocacion.

Durante muchos afios vio cémo los gobernantes
anteriores despilfarraban el dinero de los
presupuestos  municipales. Se  construyeron
gimnasios y piscinas que pocos utilizan en verano
y menos en invierno; se edificd una enorme casa
de cultura vacia siempre de actividades y gente, y
se asfaltaron caminos que nadie transita.

Hasta que José decidi6 pasar a la accion. Hablo
con unos cuantos amigos y se presentaron a las
penultimas elecciones municipales.

Sus planteamientos calaron en los vecinos,
hartos ya de tanto dispendio sin sentido, y fue
elegido alcalde. Desde hace seis afos, esta
responsabilidad es su vida. Ha reconvertido la
antigua y fria casa de la cultura en un centro de dia
para la tercera edad. Un centro absolutamente
necesario en un lugar donde los mayores son el 80
% de la poblacion. Ha transformado el gimnasio,
equipado con maquinas que nunca funcionaron, en
un  pabellon donde bailar, aprender
psicomotricidad o musica.

No siempre ha sido sencillo. En ocasiones ha



tenido que enfrentarse con compafieros de partido
con mayor poder en las instituciones. Pero su
coherencia en los planteamientos y su logica en el
objetivo  perseguido han salido siempre
vencedores. Lejos de comenzar grandes obras y
beneficiarse de las comisiones, ¢l ha querido dar
verdadera utilidad a lo construido sin mesura.

José no es un politico al uso, pero sabe que en
nuestro pais existen muchos como ¢él. Modestos
alcaldes de pequenas localidades cuyo afan es
conseguir el bien comun. Son elementos raros en
los grandes partidos y en las grandes instituciones.
Son un ejemplo a seguir por todos aquellos que
estan faltos de honradez, que son corruptos, que se
aprovechan en pequefia o gran medida de su
situacién de privilegio.

—Hombres como José nos devuelven Ila
confianza perdida —afirmé con vehemencia—.
Nos demuestran que el amor al trabajo y al
esfuerzo, con o sin remuneracion, es posible y es
lo que nos permite avanzar. S6lo es necesario que



todos formemos una pifa en esa entrega de dar lo
mejor en nuestras profesiones, en nuestros trabajos
y tareas.

—Es cierto, deberiamos seguir esos ejemplos
—afiadio Javier—. No escurrir el bulto, no
engafiar, no engafiarnos, no vivir del cuento... En
los tiempos que corren, el amor al trabajo bien
hecho, cueste lo que cueste, es uno de los bienes
mas preciados.

—Por suerte, son muchos los que apuestan por
la dedicacion plena, la honestidad y el trabajo
digno. Para ellos, tiene pleno sentido la frase:
«Trabajar significa llenar la vida con un
permanente contenido de alegria» —finalicé.

Sin haberlo previsto, hicimos una pausa en
nuestra charla. Nos acomodamos en los amplios
sillones de mimbre y nos quedamos un par de
minutos en silencio. Nos acompafaban el
murmullo de las conversaciones de otros turistas y
la quietud de la naturaleza.

—«En todos sus mejores suefios, el hombre
nunca supo inventar nada mejor que la naturalezay
—dijo Gerardo al rato—. Recuerdo esta cita para



ilustrar otro tipo de amor poderoso. El amor a la
naturaleza, la belleza natural y la vida.
Estabamos deseando escucharle.

7. Amor a la naturaleza, la belleza natural y la
vida

Decia Lord Byron que el arte, la gloria y la
libertad se marchitan, pero la naturaleza siempre
permanece bella.

Aquellos hombres y mujeres que respetan y
aman a la naturaleza saben respetarse y amarse a si
mismos y a los demas.

La naturaleza es un referente en el que podemos
confiar, pues nunca quebranta sus propias leyes, y
del que podemos aprender, pues nos ensefia
constantemente y procede de manera gradual. Los
arboles, las plantas, la hierba crecen poquito a
poco pero de forma constante.

En la naturaleza todo es bello. Séneca decia que
todas las artes son imitacion de la naturaleza. Pero
los hombres jamas podremos inventar nada que



iguale su belleza.

La naturaleza tiene la virtud de crear vida, y es
generosa con quien la cuida y la ama, pero no
admite derroches. Solo hace préstamos y exige que
le devolvamos lo que nos da.

El indio sioux Toro Sentado, que vivia en pleno
contacto con la naturaleza, afirmaba que la
sabiduria reside en cada objeto y que no hay
biblioteca mejor que la propia naturaleza: «Ama la
tierra. No la has recibido de tus padres, tan sélo la
has recibido en préstamo de tus hijos, sus futuros
duefios». Toro Sentado, que jamas pis6 un colegio
ni fue a las aulas de otra universidad que las de la
naturaleza, se adelantd a su época al valorar las
consecuencias que pagariamos por no respetar,
amar y cuidar a esa madre sabia de la que todo lo
hemos recibido: «Cuando el ultimo arbol sea
cortado, el ultimo rio contaminado y el ultimo
pajaro atrapado, so6lo entonces el hombre
entendera que la codicia no proporciona
alimentosy.

Somos libres de obrar como nos parezca, pero
que nadie se llame a engafio: si no respetamos las



normas sencillas y universales que hasta los
animales siguen por instinto, pagaremos caras las
consecuencias. Es triste que la madre naturaleza no
cese de hablarnos, de ensefiarnos, de darnos
ejemplos, y los hombres, maleducados vy
caprichosos, no la escuchemos. Olvidamos que es
la mas completa enciclopedia y que la tenemos a
nuestra completa disposicion.

Nuestros actos tienen consecuencias. Lo que
hacemos nos hace. No vivamos de espaldas al
ingente libro que todo lo ensefia y que no hemos
sabido estudiar.

El verdadero amor a la naturaleza se demuestra
respetandola, imitandola, siguiendo sus leyes
sabias. Estar a su lado y no en su contra es, sin la
menor duda, la clave para saber vivir lo mejor
posible en este mundo.

Padres, profesores, gobernantes, fildsofos,
sabios, poetas, investigadores... todos encontrardn
siempre nuevas cosas que aprender si caminan con
amor, respeto, admiracion y humildad al lado de la
madre naturaleza, océano de sabiduria.



Escuchamos a Gerardo contemplando el
extraordinario ejemplo que teniamos delante de
nuestros 0jos.

—La naturaleza mantiene un ritmo perfecto si el
hombre no interviene —opind Ana—. Observad el
riachuelo. Todo est4 en orden.

—Por lo que a mi respecta —dijo Gerardo—,
procuro ensefiar a mis alumnos que la naturaleza
no tolera el egoismo ni el derroche. Lo estamos
pagando con la crisis mundial y la crisis particular
que nos afecta de manera directa.

—Parece que a los gobernantes no les suena
aquella frase de los tres mosqueteros: «Todos para
uno y uno para todos» —apuntdé Ana con sorna—.
Cuanto antes aprendamos que en la naturaleza, en
la vida, mas que recompensas o castigos, lo que
hay son consecuencias, mejor nos ird a todos.

—EI profesor nos propuso diez grandes tipos de

amor, /verdad? —pregunté, y mis amigos
asintieron con la cabeza—. Entonces so6lo nos
quedan tres...

—Yo diria que este lugar, donde la naturaleza



nos envuelve, invita a cultivar otro amor... —dijo
Javier.

—Estaba pensando en lo mismo. —Ana sonrio
—. Cultivar la dimension espiritual. Ese es para
mi otro de los grandes grupos.

Y los compaiieros de mesa esperamos Ssu
relato...

8. Amor espiritual, hacia un ser superior, hacia
la humanidad

Hacia seis afios que Clara habia llegado a esa
pequena ciudad gallega, y se sentia feliz. Guapa,
morena, alta, siempre con gesto amable, llamaba la
atencion sin pretenderlo. Pero el secreto de su
atractivo no residia en su exterior. Su verdadera
belleza se hallaba dentro. Habia consagrado su
vida a Dios. Era monja de la congregacion de las
Hermanas de la Caridad de Santa Ana.

Clara pertenecia a una adinerada familia de
Murcia. Habia tenido una infancia feliz, habia
estudiado en los mejores colegios y se habia



licenciado en arqueologia. Trabajé durante mucho
tiempo como adjunta en la Universidad de
Valencia. Més tarde decidio vivir su profesion
sobre el terreno y viajo a Egipto para llevar a
cabo tareas de investigacion en la necrdpolis de
los nobles, denominada Qubbet el-Hawa, en
Asuan. Al finalizar su estancia en la excavacion,
sus compafieros eran conscientes de que Clara
habia cambiado. ;Qué habia ocurrido?

Ella no lo comparti6 con ellos, pero meses antes
de finalizar su estancia en aquel territorio
excepcional recibi6 una carta de sus padres en la
que le comunicaban que una de sus hermanas habia
fallecido en un accidente de trafico. Sus padres le
rogaban que no dejase su trabajo en Egipto. Le
pedian que continuase su tarea, y le decian que eso
era lo que a su hermana le habria gustado que
hiciera.

Clara, con gran dolor en su corazdn, sigui6 el
consejo de sus padres y se quedd en Asuan. Fue
entonces cuando se aferr6 a la fe que su familia y
sus educadores habian sembrado en ella desde
pequena.



Record6 que existe un ser superior que nos
tiende un puente entre este mundo material y
perecedero y otro mundo no material, fuera del
espacio y del tiempo. Creer, tener fe, la salvo de
caer en el pozo de la depresion. Comprendid que
el mundo era algo mas que la entrega a un proyecto
de trabajo, y hall6 un camino que le llevo a
descubrir su dimension espiritual.

Tras acabar su tarea en Qubbet cl-Hawa,
regres6 a Murcia y alli comenz6 a implicarse en el
trabajo de diversas comunidades religiosas.
Apoyaba con su tiempo y sus conocimientos las
actividades para nifios y adultos organizadas por
su parroquia, por su antiguo colegio, por algunas
ONG...

Al tiempo, sentia una necesidad cada vez mayor
de volcarse en su lado mas espiritual. La conexion
con el Creador era imprescindible para su
felicidad y su discurrir por la vida.

Clara consultd primero con amigos, mas tarde
con sacerdotes y finalmente con otras mujeres que
habian sentido lo mismo que ella y que habian
consagrado su corazon a Dios.



Se hizo monja en una congregacion que basaba
su labor en amar al projimo desde la accion y la
oracion. Las Hermanas de la Caridad de Santa Ana
fueron su camino.

Su primer destino tras los votos fue la pequena
ciudad gallega donde al cabo de poco tiempo
todos la conocian y respetaban. Su labor diaria era
impartir clases en el centro escolar de las
Hermanas de la Caridad. Nunca habia sido tan
feliz, nunca habia sentido tanta plenitud. No habia
nada realmente extraordinario en su vida diaria ni
en su historia, pero amaba tan profundamente la
vida desde el amor a Dios, que irradiaba luz a su
paso. La sonrisa y el amor que transmitia a sus
alumnos eran una bendicion.

Clara finalizo su trabajo en Galicia y hoy es
directora de un gran centro escolar de las
Hermanas de la Caridad en Ledn. No pasara a los
libros de historia como Teresa de Calcuta o Teresa
de Avila, pero estara siempre en las
conversaciones y en el recuerdo de los alumnos
que haya tenido a lo largo de sus afios de
docencia.



Su pasion por mostrar el lado espiritual de la
vida con palabras sencillas y hechos ha contagiado
a los que han tenido la suerte de escucharla. Su
serenidad, su paz y su alegria son ejemplo para
nifios y adolescentes que ven en sor Clara a una
monja con sentido critico, moderna y realista.

Ella afirma para creyentes y no creyentes:
«Nadie podrd mostrar nunca que Dios y esa
dimension espiritual en la eternidad no existen.
Estamos encapsulados en las dimensiones del
espacio y del tiempo. No sabemos a ciencia cierta
lo que hay fuera de esa dimension cuando ya no
somos materia y s6lo somos espiritu. Yo me quedo
con la fe en que todo no se acaba aqui, que soy
mucho mas que materia que se extingue».

Esa esperanza sin limites es la que mueve
también a misioneros, a las personas que profesan
una religion y hacen el bien porque se sienten
emisarios de un Dios que es amor.

—La religién sin fanatismos, con valores
humanos, es esperanza en una vida feliz después



de la muerte —prosigui6 Ana—. Su objetivo
fundamental es hacer el bien. Los radicalismos son
el problema. En el nombre de Dios se han
cometido muchos errores, pero también se han
realizado incontables obras de ayuda al projimo,
de entrega a los semejantes, de generosidad y
sacrificio. El amor espiritual, el amor a Dios y el
amor a los hombres como hijos de Dios, es la
razon de vivir y el porqué de cientos de millones
de personas en el mundo.

Esa era sin duda una reflexion fundamental.

De nuevo meditamos en silencio mientras
contemplabamos la serenidad de la montafia.

Instantes mas tarde tomé la palabra. La historia
de Clara me habia traido al recuerdo a una mujer a
la que habia conocido afios atras. Era el ejemplo
idoneo del noveno tipo de amor de nuestra lista.

Levant¢ levemente la mano y mis amigos
comprendieron el gesto.

9. El amor al trabajo que se desemperia



Gloria decididé que estudiaria magisterio y haria
oposiciones... No era lo comin en su adinerada
familia de arquitectos, ingenieros y médicos, pero
ella siguid su vocacion, queria ser maestra. La
ensefianza publica era su destino.

Dio su primera clase en un pequefio pueblo de
las cuencas mineras. Trabajo intensamente con
nifos y padres en un ambiente poco acostumbrado
a ser participativo con el centro escolar.

Durante ese periodo, sus padres enfermaron, y
todos los viernes Gloria conducia mas de
doscientos kilometros para reencontrarse con ellos
y darles el carifio y los cuidados que necesitaban.

Tenia poca vida social. Su dia a dia se centraba
en su profesion y su familia.

Fueron casi diez afios de idas y venidas. Casi
una década de sustos con el corazon de su madre y
el fallecimiento de su padre. Y, mientras, de lunes
a viernes, intentaba que la pequena escuela del
pueblo progresara. Nunca dejé de ensefiar, de dar
carifio a sus alumnos, de ayudarles a construirse un
futuro.

Llego el traslado. Una localidad mas cercana a



su ciudad fue el punto de mira. Tres afios en los
que también llevé sus palabras mas alla de los
conocimientos.

Fue la encargada de crear y dirigir el primer
Instituto de Ensefianzas Artisticas de su comunidad
autonoma. Elabor6 el temario, eligio6 a los
profesores necesarios y llegd a acuerdos con otros
institutos donde nifios y adolescentes mostraban
interés por el mundo del baile.

Cinco afos de trabajo intenso, de clases,
reuniones, debates con la administracion y fines de
curso con puestas en escena de nivel. Lo mejor, el
abrazo agradecido de sus alumnos.

Cuanto amor transmitido y recibido... Grandes
de la danza llaman hoy a la profesora Gloria para
contarle que son madres, que viven y trabajan en
Berna, que son felices con su profesion gracias al
empefio de su maestra. Ella les infundi6 la ley del
esfuerzo, del respeto a si mismos, del amor a su
trabajo.

La falta de presupuesto obligd a cerrar el
Instituto de Ensefianzas Artisticas. Gloria cambi6
de destino. Decidi6 marchar a un lugar



desconocido para ella.

Desde el ventanal de su casa en la amplia
avenida habia visto envejecer las paredes del
viejo colegio. En las pocas ocasiones en que
coincidia con la hora de salida de los alumnos de
ese centro, llegd a la conclusion de que la mayor
parte de los nifios eran hijos de inmigrantes. Con
el tiempo supo que se trataba del cien por cien del
alumnado. Le resultaba curioso y grato ver y oir
que africanos, drabes, latinos y rumanos
constituian un grupo homogéneo. Se comunicaban y
conversaban sin dificultad.

Su vocaciéon la llamo. De estar rodeada de
adolescentes preocupados por su fisico, pasd a
rodearse de alumnos cuya preocupacion era si
tenian o no beca de comedor o de libros. Y la
profesora que creia en la ensefianza en valores se
consagré de nuevo a procurar felicidad a sus
pequeios.

Hoy ese centro escolar es una referencia en
integracion en su provincia. El recorrido de su
comparsa escolar en carnavales es admirado en su
barrio, y sus trabajos artisticos han recibido varios



galardones.

Gloria acompafia a sus alumnos cada miércoles
a una emisora de radio local. Estos pequefios
contertulios participan en un conocido programa y
han recibido el aplauso de los oyentes por sus
profundas reflexiones y por los valores que se
desprenden de ellas.

Parte de la «culpa» es de la profe Gloria.

Hoy es la directora del centro y, como siempre,
pone su esencia, su sonrisa, su corazon en cada
palabra que ofrece a sus alumnos.

En su familia no se explican como no eligi6 una
carrera mas provechosa. No comprenden que
ocupe los fines de semana en cuadrar horarios o
hallar nuevas formulas de ayuda econdémica para
sus nifios.

Gloria es feliz. Sufre con los dramaticos
momentos familiares de los nifios. Le duele la
discriminacion que todavia padecen en este pais
los hijos de los inmigrantes. Se alegra con cada
reto conseguido. Abraza a cada ex alumno que la
saluda con carifio sincero y agradecido.

Gloria es amor a su profesion. Solo el amor



puede empujarla cada dia al centro escolar de
paredes desconchadas.

Habiamos hecho un repaso del listado de amores
propuesto por el profesor. ;Eran realmente ésos
los grupos que el psicologo habia marcado a
grandes trazos en el aire? Para nosotros si lo eran,
pero restaba uno.

Sonaron las campanas del reloj de la iglesia
cercana. El mediodia habia llegado. El tiempo se
nos habia pasado volando escuchando historias
extraordinarias. Pero para cerrar el decalogo
necesitdbamos un ultimo ejemplo.

El amor que faltaba para completar la lista lo
habiamos escuchado en el curso de verano. Los
tres nos miramos y el bello relato renacidé en
nuestro recuerdo. En la ultima hora del segundo
dia, una buena amiga del profesor lo acompafid en
el estrado y realizd una pequefa pero potente
intervencion.



10. Amor a nuestros hermanos menores, los
animales

Si crecemos en un entorno que valora y propicia el
amor a los animales, es facil que lo «heredemosy.
Si no es asi, pero queremos darnos la oportunidad
de sentir en su plenitud el amor a los animales, y
de comprobar los efectos beneficiosos que tiene
tanto en el que ama como en el que es amado,
podemos aprender a desarrollarlo.

Tuve la suerte de nacer en una familia donde la
empatia con los animales y con el reino vegetal era
algo tan normal como el respirar. Mi madre en este
aspecto siempre ha sido lider. Recuerdo que los
perros y los gatos establecian con ella una relacion
que me admiraba enormemente; por mucho que yo
lo intentaba, no lograba esa conexion tan especial.

Cuando amas, deseas que el ser al que amas sea
feliz y procuras ofrecerle todo lo necesario para
que asi sea. Evidentemente, los animales con los
que convivimos necesitan su alimento diario, su
lugar de descanso, su lugar de juego. Pero para
vivir con plenitud también precisan sentirse



amados, respetados y protegidos. Tienen las
mismas necesidades emocionales que nosotros,
pero con la ventaja de que en ellos todo es mas
sencillo porque no poseen la facultad de complicar
las cosas como hacemos los humanos tantas veces
(celos, envidias, inseguridades...).

Sentir un amor incondicional por los animales
no solo significa querer mucho a nuestro perro, a
nuestro gato o al bicho (dicho con todo el carifio
del mundo) en cuestion que conviva con nosotros.
La magia de este amor se establece en nosotros
cuando vemos a un animal herido y no podemos
pasar de largo, cuando condenamos su maltrato,
cuando nos duele el dano que le pueden causar
otras personas. Y ése también es AMOR con letras
mayusculas.

Tenia unos siete afios cuando recogi por primera
vez a un gato de la calle. Bajaba a comprar, hacia
frio y de pronto aparecio entre los coches. Lo
llamé vy, sorprendentemente, se acerc6 a mi.
Empecé a acariciarlo; era un gatito negro, de unos
cinco o seis meses de edad, y estaba cojo de una
de las patas traseras. Lo cogi en brazos y lo abracé



a mi pecho para darle calor con mi abrigo.
Pasaban los minutos y tenia que cumplir con los
recados que me habian mandado mis padres. Asi
que me fui a la tienda a comprar y le dije que en un
rato volvia. Cuando regresé, alli estaba,
esperandome. Volvi a cogerlo, su pelo habia
perdido el calor que le habia dado mi abrigo. No
sabia qué hacer, nunca antes me habia visto en esa
situacion y me daba miedo que, si me lo llevaba a
casa, mis padres se enfadasen porque ya teniamos
a Pizquita. Lo dejé en el suelo y comencé a
caminar, pero, cada vez que volvia la cabeza, ¢l
seguia ahi sin quitarme ojo. De pronto, mi cerebro
hizo clic, me enfrenté a mi temor, retrocedi y nos
fuimos los dos juntos a casa. La cara de mis
padres fue un poema. Me echaron la bronca de
rigor pero Huesitos se quedd en casa hasta que le
encontramos un hogar.

Recogi el siguiente gato un par de afios mas
tarde. Yo estaba jugando en la calle y de pronto
vinieron un grupo de amigos corriendo con un
gatito en las manos. «Toma, Virginia, lo querian
matar en la estacion, han matado a sus hermanos, te



lo hemos traido porque sabemos que ti lo puedes
salvar», me dijeron atropelladamente en menos de
cinco segundos. Les contesté que yo no me lo
podia llevar, que ya teniamos un gato y que mis
padres me amenazaron con meterme en un
internado si repetia la historia pasada. Intenté
convencerles para que se lo llevaran ellos, pero no
consegui nada. Una de dos: o me lo llevaba yo o lo
devolvian a la estacion de Atocha. Empecé a notar
que mi cuerpo se tensaba, me encontraba fatal...
Mi lado emocional me decia claramente lo que
tenia que hacer, pero mi parte mas analitica me
recalcaba que no podia hacerlo, que mis padres se
iban a enfadar muchisimo conmigo. Otra vez esa
horrible desazon. Los nifios me apremiaban y yo
estaba paralizada. Comenzaron a andar con el gato
rumbo a la estacion y, al ver como se alejaban, la
fuerza del amor tomé de nuevo el control. Corri
tras ellos y les dije que me lo dieran. Hice el
camino a casa angustiadisima, intentando
prepararme para la bronca. Cuando me abrieron la
puerta y vieron al gatito... Recuerdo que tras el
rapapolvo les dije: «Si eso me manddis a mi al



internado, pero que el gatito se quede, por favor».
El gatito, bautizado como Bolita, un conquistador
nato, se quedo finalmente con nosotros. Vivié doce
afios y fue el primer gato con el que consegui
establecer la conexion que mi madre tenia con los
animales. Muri6 en mis brazos, rodeado de todo el
amor del mundo.

Amar a los animales no es incompatible con
querer a las personas, del mismo modo que
denunciar el maltrato animal o apoyar acciones de
grupos defensores de los animales no conlleva
mantenerte al margen de las causas humanitarias. A
aquellos a los que nos preocupa el bienestar
animal suelen decirnos que mas valdria que nos
ocuparamos del préjimo, que hay muchos nifios
que mueren de hambre en el mundo. Antes me
enojaba mucho cuando oia este tipo de
acusaciones tan horribles. Ahora, sin embargo,
siento lastima porque soy consciente de que esta
clase de individuos se pierden la inmensa
felicidad que te invade cuando consigues salvar
del sufrimiento a esos pequefios companeros.

Y para demostrar que el amor no entiende de



incompatibilidades de especies voy a nombrar a
mi hermano pequefio, mi querido Borja. Estaba a
punto de cumplir catorce afos cuando un ser vacio
de amor y sin respeto por la vida lo atropelld y le
causoO la muerte en el acto. El tanatorio se
convirtio en centro de peregrinacion de nifios de
su edad que se las apafiaron solitos para llegar y
brindarle su ultima despedida. Nifos que
decidieron faltar a clase para acompanar por
ultima vez a su amigo. Todos coincidian en sefialar
lo buen amigo que habia sido, pero una nifia
destacé que, ademas de con las personas, Borja
era bueno con los animales. Y como ejemplo nos
contd6 que, cuando iban al parque, si veia un
hormiguero les avisaba para que tuvieran cuidado
de no pisar a las hormigas.

Borja, en su corta vida, también consiguid
conectar con uno de nuestros gatos. Zaska, que asi
se llamaba este gatazo, llegd a manos de mi madre
a través de las mias. Yo ya estaba casada, y mi
hermano pequefio (con el que me llevo doce afios)
vivia con mi madre. El gatito tenia una diarrea
agudisima y requeria mucha atencion para



mantenerlo limpio y que no se le escociese el
culete ni se embadurnase con sus heces. Mi madre
trabajaba de noche y Borja se ocupaba de ¢l. La
primera madrugada, cuando mi madre regreso se
encontré a Borja con la cabeza colgando del
colchén y una pila de papel higiénico cortadito a
modo de gasas y, en el otro lado, otro monton de
papeles que reflejaban la dura noche que habia
pasado cuidando del pequeno Zaska. Tras la
muerte de Borja, Zaska estuvo mucho tiempo
llamandolo; todas las noches iba a la puerta de su
dormitorio y se pasaba un buen rato maullando con
la mirada perdida. Sin duda, entre los dos se
establecid un vinculo verdaderamente especial.

En ocasiones, este sentimiento te convierte en
una persona mas valiente de lo que pensabas. Betty
fue una gata que llegd a nuestra vida gracias a la
actitud decidida de mi otro hermano, Jorge. Estaba
en el instituto cuando vio que se habia formado un
corrillo de chavales; se acercé y descubrid que en
el centro habia una atemorizada gatita. Mientras
unos la asustaban y acosaban, los otros se
limitaban a ser meros espectadores de aquel acto



ruin. Eran muchos, pero la ternura que sintio mi
hermano ante tamafia barbaridad le dio la fortaleza
suficiente para colarse entre ellos y rescatarla.
Cuando das todo de ti, estds amando; cuando
sacas lo mejor de ti mismo, es porque el amor te
guia y te invade. Estaba en el trabajo cuando recibi
la llamada de mi marido diciéndome que Leti, una
de nuestras gatas, se habia escapado de casa al
abrir ¢l la puerta y se habia ido al jardin del
vecino. Le dije que no la perdiera de vista hasta
que yo llegase. El vecino tenia un pastor aleman
grandote. Me fui del trabajo y corri hacia casa. Por
entonces me encontraba en el sexto mes de mi
segundo embarazo y tenia una tripa enorme
(jengordé veinte kilos!). Mi corazon latia muy
rapido. Cuando llegué a casa, pedi a mi marido
que fuese a llamar al vecino. La gata, inmévil bajo
una mesa, estaba muy asustada, y el pastor aleman
no le quitaba ojo. Nos separaba fisicamente una
valla de alambre. Como el vecino no aparecia por
ningln lado para syjetar a su perro, me dispuse a
deshacer parte de la alambrada con la intencion de
abrir un agujero y atravesarla; la verdad es que



mis manos empezaron a actuar antes que mi
cerebro. El espectaculo era dantesco. Yo hablaba a
mi gata y al perro y mis manos no paraban de
moverse para conseguir hacer un agujero por
donde cupiese mi abultada tripa. El pastor aleman
se estaba poniendo nervioso y mi gata también.
Cuando crei que ya podria pasar, miré al perro,
que estaba en lo alto de unos escalones, y le pedi
por favor que me dejase coger a mi gata. Vamos,
de locura total. Comencé a pasar, me fui acercando
despacito para intentar mantener la tensa calma de
los tres. Tuve que gatear como metro y medio sin
quitar la vista del pastor aleman. Entonces cogi a
la gata de debajo de la mesa, la apreté fuerte
contra mi pecho y en ese momento el pastor
aleman, como buen perro guardian, decidié que ya
me habia pasado bastante de la raya y vino tras
nosotras. Corri y en el ultimo segundo me tiré
literalmente a través del agujero sin soltar a la
gata. El perro se quedo a centimetros de nosotras,
pero yo ya habia conseguido llegar al otro lado de
la valla. En ese momento oi que el duefio llamaba
a su perro. Despanzurrada en el suelo, con la gata



bien agarradita, recuerdo que pensé: «Ya podia
haber llegado antes el hombre...». Me levanté
como pude, miré hacia atrds y vi a mi marido,
palido, al lado del vecino, que estaba realmente
atonito. Entré en casa y, una vez dentro, solté a la
gata y me tiré al suelo porque las piernas no me
sostenian. Leti se quedd6 mirdndome, en sus 0jos
habia agradecimiento y ternura. Cuando me
recuperé, la abracé y le dije lo mucho que la
queria. No s6lo en ese momento me senti feliz,
cada vez que lo recuerdo revivo la misma
emocion. Leti ya tiene diez afios y llevamos casi
dos luchando contra un cancer cuyo pronostico era
de unos seis meses. Las armas con las que
contamos son su gran oncéloga Noemi y sus
inmensas ganas de vivir al sentirse profundamente
amada y protegida.

Cuando amas, no te rindes. Mi casa tiene jardin,
y los gatos callejeros del barrio, que
afortunadamente no entienden de propiedad
privada, son nuestros huéspedes. Es una maravilla
contemplarlos. Yo creo que debieron de correr la
voz entre ellos, porque en poco tiempo tenia una



buena colonia felina montada. Cada dia les pongo
comida y les tengo preparados diferentes tipos de
refugio. Los primeros afios fueron duros porque la
poblacion crecia y, al ser gatos callejeros, no veia
facil su captura para esterilizarlos. Pero no hay
nada como tener un problema para que el cerebro
se ponga a buscar soluciones. Con la experiencia y
ayuda de mi madre, consegui pillar a todos ellos,
uno tras otro, y esterilizarlos. Me converti en una
gran cazadora de gatos, pero de las buenas, de las
que cazan para ayudar o salvar sin provocar
ningin dafio (es un tipo de caza realmente
excitante). Cada semana capturdbamos, con
proteccion, pero ja mano!, a uno o dos gatos; los
llevabamos a la clinica, donde permanecian
ingresados una semana tras ser esterilizados, y a la
semana siguiente volviamos con otros vy
soltdbamos a los anteriores. Asi durante tres
largos meses, todas las semanas, sin descanso.
Cuando capturamos a la Gltima hembra (nos costod
muchisimo) no me lo podia creer. Esa noche
descorché una botella de vino. Habia logrado mi
objetivo. Ahora ya solo hago labor de



mantenimiento, es decir, gato que se incorpora,
gato que capturo para esterilizarlo.

Como he dicho, los primeros afios, hasta que
consegui controlar la poblacién felina, fueron
duros porque habia muchos nacimientos y era
angustioso no poder protegerlos a todos. Una
noche oi que una de las gatas maullaba sin parar.
Me asomé por la ventana y, al verme, empezo a
maullar mas rapido. Me miraba, maullaba y acto
seguido miraba a la piscina. Le dije a mi marido
que creia que Zoti me estaba pidiendo ayuda para
algo y que iba a salir fuera a investigar. Cuando
bajé las escaleras, ella ya estaba esperandome. La
gata, realmente angustiada, me llevé hasta la
piscina, y cudl fue mi sorpresa cuando vi que uno
de sus cachorros estaba ahogandose. Lo saqué del
agua rapidamente y en ese momento llegd mi
marido. El gatito no respondia y la gata seguia
maullando, pero ahora mas bajito, como
preguntandome por su hijo. Corri a casa con el
gatito en las manos, las lagrimas no paraban de
correr por mi rostro. Zoti seguia mis pasos. Subi
las escaleras y en la entrada de mi casa recordé



las maniobras de reanimacion para humanos en la
misma situacion. Asi que me senté, tenia al gatito
en la palma de mi mano, le abri su diminuta boca y
le introduje mi aire; a continuacién, con el dedo
indice, le hice una especie de masaje cardiaco en
su minisculo pecho. Zoti permanecia a mi lado
con ojos de esperanza. La misma operacion una y
otra vez. Mi marido me pidié que lo dejase, que
tenia que aceptar que habia muerto. Lo miré y le
dije que no lo iba a dejar ain, que tenia que
continuar. Y tras varias intentonas mas, el gatito
empezd a respirar. Mi marido se quedo6 fascinado.
En ese momento, las lagrimas que inundaban mi
rostro solo sefialaban la inmensa alegria que
sentia, yo misma no me lo podia creer. Sin duda
alguna, la fuerza del amor es realmente
espectacular.

Mis hijos también han heredado el don de amar
a los animales. Recuerdo un dia que salieron con
su padre a tirar la basura. A los pocos minutos oi
gritos de «jMamiii, mamiii!». Sali asustada para
ver qué ocurria. En cuanto los encontré, me dijeron
nerviosisimos que habia un perrito cerca de los



contenedores de basura y que el duefio no andaba
por ahi. Mi marido, que poco a poco va
aprendiendo el arte de querer a los animales, me
dijo que no me preocupase, que seguro que era de
alguien. Me quedé mirdndole y le dije que
probablemente tuviera razdn, pero que, cOmo ho
sabiamos si estaba perdido, teniamos que ir en su
ayuda. Mis hijos pusieron cara de felicidad y se
vinieron conmigo a por el perro. Era pequefio y
muy carifioso, lo que facilitd6 muchisimo llevarlo
con nosotros. Después nos montamos en el coche
con el perro y fuimos a una clinica veterinaria para
ver si tenia chip. Afortunadamente, si tenia.
Cuando localizamos a los duefios, nos lo
agradecieron mucho. (Encontrar a los duefios fue
la parte que menos gustd a mis hijos, que ya
querian incorporar el perro a la familia, y la que
mas agradd a mi marido.)

Hace tres afios decidi dar un paso adelante en
mi vida para aportar algo mas en la defensa del
derecho a la vida de los animales, en concreto de
los gatos que padecen dos tipos de enfermedades:
leucemia felina e inmunodeficiencia. El paso que



di fue crear dos espacios para ellos en mi casa;
queria demostrar, a mi misma y a mi entorno, que
la defensa de su derecho a la vida no era ninguna
tonteria. El ser humano suele tener una actitud de
rechazo a la enfermedad, y mas cuando se trata de
un animal. He oido todo tipo de argumentos para
practicarles la eutanasia de manera mecanica; es
algo que llega incluso a formar parte de protocolos
de actuacion.

En estos tres afios he ayudado a morir sin dolor
a un buen numero de ellos cuando habia llegado su
momento de cruzar el arcoiris. Unos estuvieron
conmigo dos meses, otros ocho meses y otros
continian. Puedo decir con rotundidad que desde
el que pas6 dos meses hasta los que siguen aun
conmigo vivieron o viven felices. Al no tener
conciencia de su enfermedad, viven plenamente
cada dia de su vida. Son admirables. Al sentirse
respetados, protegidos y amados hacen cada dia lo
mejor que saben hacer: VIVIR.

Todos los que ya no estdn fisicamente conmigo
continian muy presentes en mi a través del amor
que sigo sintiendo por ellos. Mis hijos han tenido



que enfrentarse desde muy pequefios a tan
dolorosas despedidas. Jamas les he disfrazado la
realidad. La muerte forma parte de la vida, y
cuando la medicina no puede ayudar a nuestro
cuerpo a seguir de manera digna en la tierra,
debemos iniciar nuestro viaje a esa otra dimension
donde va toda nuestra energia. Tendemos a alejar
de nosotros la enfermedad y la muerte, pero esa
actitud de rechazo hacia lo inevitable s6lo provoca
mas dolor.

Algunas personas maravillosas, tras pasar por
la muerte de su compafiero animal, deciden no
volver a compartir su vida con otro debido al
inmenso dolor que sintieron. Si yo fuera un animal
en peligro les suplicaria que se dieran la
oportunidad de vencer ese temor. Este mundo
precisa personas como ellas; su amor da vida a
muchos seres necesitados.

S¢ que no es facil, pero también sé por
experiencia que ese temor se puede vencer
aceptando desde el amor que la muerte forma parte
de la vida, que el cuerpo tiene una caducidad, pero
que lo vivido se mantiene junto a nosotros de



modo eterno y nos carga de energia positiva.

Como he dicho, he atravesado muchos duelos, y
son muchos los que aun me quedan por vivir.
Llegd un momento en que la tristeza se apoder6 de
mi, hubo una época en que dejé de disfrutar porque
en lugar de alegrarme por su vida me apenaba el
pensar en su futura muerte. Aceptar de corazon que
la muerte forma parte de la vida fue un proceso
realmente dificil.

Naranjito me mostré6 que estaba en el buen
camino de la aceptacion. Era uno de los callejeros
que venian a casa a comer de vez en cuando; un
gato itinerante que jamas me dejé acariciarlo, lo
maximo que consegui fue que se acercase algo a
mi cuando les ponia la comida a todos. El pasado
invierno estuvo resfriado y logré medicarle
escondiéndole antibidticos en la comida. Salid
adelante. Pero al poco tiempo tuve que empezar
nuevamente a medicarle porque tenia problemas en
la boca. Un buen dia dejo de venir. Pasaron algo
mas de dos meses sin verlo y pensé que algo le
habria ocurrido. De pronto, un dia al ir a poner la
comida a mis callejeros, aparecio de debajo de mi



coche. Tenia un aspecto horrible, estaba en los
huesos y tenia la mirada apagada... Me quedé
helada, senti un dolor inmenso al ver su estado. No
sabia qué hacer; no contaba con su confianza para
atraparlo y no tenia a nadie que me acercase un
trasportin  en caso de que consiguiera
inmovilizarlo. Le dejé comida y me fui a casa
hecha polvo. Toda la noche estuve dando vueltas a
como conseguir capturarlo. Por la mafana, a
primera hora, llamé a una de mis mejores amigas,
mi querida Elena, para que organizase el que me
recibiesen en una clinica veterinaria si lograba mi
proposito.

Todo en mi era una explosion de miedos y
nervios por si fallaba. Y de pronto aparecio
nuevamente. Me agaché y empecé a hablarle con
todo el amor del mundo. Cudl fue mi sorpresa
cuando se acercé a mi hasta ponerse a mi lado.
Lentamente dirigi mi mano hacia su cabeza para
ver cdmo reaccionaba. jNo me lo podia creer! ;No
solo permanecia a mi lado sino que respondia con
agrado a mi caricia! Continué hablandole con
ternura. De vez en cuando su instinto de



supervivencia le hacia recular. Eso provocaba en
mi desconfianza a la hora de decidir cudl era el
momento de atraparlo con las dos manos y meterlo
en el trasportin. Mi corazon palpitaba acelerado
(la adrenalina de la buena caza). Una y otra vez,
para intentar tranquilizarme, me decia: «Lo vas a
conseguir, no se te va a escapar, hazlo ya». Por fin
mis manos cayeron sobre su cuerpecito; lo
inmovilicé primero y a continuacion lo meti en el
trasportin. Cuando consegui cerrar la puerta con
Naranjito dentro, estaba exhausta.

Elena esperaba mi llamada, tenia completa
confianza en que lo conseguiria. Y nos fuimos a la
clinica veterinaria. Para mi, ese viaje supuso un
antes y un después en mi actitud ante la muerte de
mis amados animales. Naranjito me hizo entender
que la vida me habia regalado el don de poder
comunicarme con ellos a través del amor, s6lo mis
palabras llenas de ternura le fueron acercando
fisicamente a mi hasta llegar a acariciarlo. El
antes, cuando goz6 de salud, jamas habia mostrado
confianza alguna conmigo. Sin embargo, acudid a
mi cuando sinti6 que yo podia ayudarle porque



sabia que lo amaba. Durante el camino le di las
gracias por haber venido a mi, agradeci a la vida
tener esta capacidad de amar, de sentir, de poder
ayudar a los animales. Naranjito me hizo entender
que tenia que dejar atras tanta tristeza, que esa
actitud no me dejaba ver lo bello que puede llegar
a ser incluso ayudar a morir sin dolor cuando ya
no hay solucion. En la clinica lo sedaron para
poder hacerle una analitica y ver qué camino
seguir. El panorama era desolador, sus rifiones
estaban mal, tenia una infeccion grave, una herida
en el pecho muy fea que podia llegar hasta uno de
los pulmones... Estaba claro que su tiempo aqui
habia llegado a su fin. Hubiera tenido una muerte
agonica, escondido en cualquier mal sitio, pero
tuvo una muerte tranquila, sin dolor y rodeado de
todo el amor del mundo. Evidentemente, tomar esta
decisiéon no me provoco alegria, senti tristeza.
Pero también senti paz por los dos.

Ahora por fin lo entiendo, ahora s¢ por qué el
amor es el principal motor de nuestra vida. Amar a
nuestra pareja, a nuestros hijos, a nuestros padres
0 a nuestros amigos hace que nos sintamos felices;



aunque discutamos o nos enfademos, seguimos
amandoles porque estamos conectados. Y cuanto
mas ampliemos este sentimiento, mas felices
seremos. Los animales, nuestros pequefios
compaifieros, son una fuente de amor infinita, ellos
te quieren desde el principio, jamas se enfadan si
un dia les haces menos caso o se te ha olvidado
comprarles su chuche favorita. Amar a los
animales, aunque en ocasiones entrafie dolor, es un
sentimiento cien por cien positivo.

Una gran época de mi vida, por todo lo que me
aportd, fue cuando me hice voluntaria activa de la
pequena, pero grandisima, protectora Madrid
Felina. QOjala la gente se acordase de ella no so6lo
cuando se encuentra a un gato en apuros sino para
hacer donativos o para realizar trabajos de
voluntariado... No dan abasto para mantener a los
felinos hasta que encuentran quien los adopte.

Esa etapa fue fascinante, fomenté y perfeccioné
habilidades que desconocia en mi. Hubo personas
que hasta me declararon su admiracion por la
destreza que llegué a desarrollar en la captura de
gatos enfermos o en peligro. Cuando conseguia



atrapar a un felino en apuros, no sélo estaba
ayudando a ese animal, que era el principal
necesitado, ademas estaba quitdndole una angustia
a la persona que habia pedido ayuda para ese
animal, con lo que la labor era doblemente
gratificante. Recuerdo un rescate en el que la voz
del animal necesitado fue la de un hombre (suelen
llamar mujeres). Acudi y, cuando tuve a la gatita
metida en el trasportin, ese chico altisimo me dio
un abrazo enorme; era su manera de agradecerme
la paz que acababa de proporcionarle. La gata se
encontraba en peligro en unos edificios que iban a
demoler y, a pesar de tener lesionadas las patas
traseras, no conseguian cogerla. El desasosiego
que habia acumulado ese chico durante dias era
realmente grande; su gran abrazo lo dijo todo.
Durante varios afos, hasta que di el paso de
apostar por la vida de gatos con enfermedades
cronicas a los que se eutanasia (conocidos,
paradodjicamente, en este mundo como los gatos
positivos), participé en infinidad de rescates y en
el 98 % de las veces consegui la captura del felino
en cuestion. Es algo de lo que me siento



tremendamente  orgullosa. Conoci a gente
maravillosa con la que trabajaba en equipo.
Enrique y Eugenia merecen una mencion especial
como compafieros de rescate. Con ellos habia una
quimica particular; en esos momentos de tanta
tension, nos compenetrabamos a la perfeccion.

Algunos rescates son muy dificiles por mil
motivos (el entorno, los vecinos, el propio gato...),
y hay que dejar volar la imaginacion para
encontrar una solucion. Pero en otros rescates el
felino te dice que se va contigo. En respuesta a una
de esas llamadas, conoci a la que posteriormente
bauticé como Coral, una gata carey preciosa.

La protectora recibié un aviso de un gatito en
mal estado y me fui a buscarlo. Miré en las
alcantarillas, bajo los coches, entre los arbustos...
Desgraciadamente no di con él. Sin embargo, ese
pobre gato no sabe que su desdicha fue el
principio de una nueva vida para otros congéneres.
En esa busqueda descubri que en la zona habia una
gran poblacion felina, demasiado visible para
personas a las que no les gusta compartir la calle
con los animales. La parte de los sétanos de un



edificio estaba en obras y pensé que tras ese gran
agujero podria estar el gatito herido del aviso. Me
agaché para introducir parte de mi cuerpo y de
pronto se me acercd Coral, pizpireta, con alegria y
garbo, y me saludo. Yo me quedé helada porque
sabia el peligro que supondria para ella ese
exceso de confianza con los humanos. Le dejé
comida y segui indagando. Entonces encontré a un
bebé gato medio muerto en un patio de vecinos.
Llamé a una de las responsables de la protectora,
Teresa (mujer entregada donde las haya), para
explicarle la situacion del gatito y de Coral.

La respuesta no pudo ser mas clara: la
protectora estaba atravesando una situacion muy
delicada y so6lo podia responder por uno. Yo tenia
que decidir por cual apostaba. Evidentemente, la
urgencia inmediata la requeria el bebé gato. Asi
que me las apafié para capturarlo (costd porque el
patio estaba enrejado y €l apenas se movia, pero al
final lo consegui). Con el corazon roto, me despedi
de Coral y le pedi que me diese tiempo y que
tuviese cuidado con tanto amor como regalaba a
los humanos.



Una vez rescatado Blaky (asi lo bautizo la
familia que tiempo después lo adoptd), hablé con
otra de las responsables de la protectora, Marta
(grandisima mujer de corazon enorme), del
problema de poblacion felina descontrolada que
habia en aquella 4rea. Nos encomendaron a mi
compafiera Eugenia y a mi que elaborasemos un
informe detallado sobre la situaciéon para
conseguir ayudas economicas. Y asi lo hicimos. Al
cabo de unas dos semanas, regresamos para tomar
fotografias, contar felinos y ver en qué estado de
salud se encontraban. Al poco tiempo aparecid
Coral. Me saludd de nuevo como si me conociese
de toda la vida, pero no con tanta alegria. Sufria
una gran infeccion respiratoria, y la protectora
seguia en crisis total. Me senté y ella se subio a
mis piernas. Sin pensarlo, le di a Eugenia las
llaves de mi coche y le pedi que me trajese el
trasportin que tenia en el maletero. Me la llevaba,
no sabia adonde, pero sabia que ahi no la podia
dejar. Hasta que llegd mi compi, Coral estuvo
hecha una rosquita encima de mis piernas, sin
dejar de ronronear. Ese dia hacia mucho frio y ella



agradecia el calor que le estaba dando en todos los
sentidos.

Me la llevé a una de las clinicas veterinarias
colaboradoras con Madrid Felina y la dejé
ingresada, primero porque su salud asi lo requeria,
pero también con el objetivo de ganar tiempo para
encontrar una solucion. Y, claro esta, una gata a la
que carifiosamente yo llamaba «un corazén con
patas» recibio ayuda de una de las personas mas
generosas que he conocido en el mundo de la
proteccion felina, Gloria, «un corazén con
piernas» para los felinos en apuros. Llamé a esta
gran mujer para contarle la situacion, y le pregunté
si podia mantenerla en su casa desde que le diesen
el alta y hasta que hubiese un hueco en Madrid
Felina. Su respuesta fue afirmativa, y la rueda
siguio girando.

En la clinica le hicieron un test para saber si era
positiva a inmunodeficiencia o a leucemia, y
resultd ser positiva a la primera. Otro varapalo.
Ese dato volvia a complicarlo todo, porque estos
gatos provocan un gran rechazo, que, sinceramente,
tras mi experiencia directa con ellos, no entiendo.



Sin embargo, a Gloria no le importaba;
afortunadamente, ya habia dado un paso adelante
con estos gatos, aunque sabia que al padecer esa
enfermedad no estaba nada claro que
consiguiésemos un adoptante.

Y, felizmente para Gloria y para Coral, asi fue.
Nadie se interes6 por esa bigotillos vivaracha,
alegre, amorosa, tierna, preciosa, suave,
entrafable... Coral vivio sus Ultimos afos de vida
sin tener que preocuparse jamas por encontrar
alimento, por buscar un lugar donde guarecerse de
la lluvia, el frio o el calor, y sobre todo sin tener
que mendigar amor porque lo recibi6 a raudales de
la mano de Gloria.

Evidentemente, cuando un animal es amoroso a
mas no poder, facilita mucho el poder ofrecerle
una vida mejor. Pero no puedo evitar romper una
lanza en favor de aquellos animales que por
circunstancias de su vida no son tan carifiosos ni
tan manejables. Con alguno de mis gatos atin no he
conseguido que venzan el miedo a los humanos; no
me dejan acariciarlos, si me aproximo demasiado
me bufan y se ponen en estado de alerta por si



tienen que huir. A mi, sinceramente, me da igual,
les quiero tanto como a los que son muy carifiosos
conmigo. Me ocupo de ellos con todo el amor del
mundo y respeto los limites que me imponen por
sus experiencias vividas. Eso si, no pierdo la
esperanza de que algin dia venzan ese miedo, no
tanto por mi, sino por ellos. A algunos he llegado a
conquistarlos tras muchos meses de trabajo. Con
otros, como Doki, que lleva conmigo tres afos,
hace poco consegui que, aunque me ruja como un
leon cuando me acerco un poquito, empiece a
aceptar jugar conmigo utilizando un plumero para
gatos. Las caras de cachorro que pone al jugar me
llevan a un estado de felicidad grande, tengo que
controlarme para no cogerlo y plantarle un beso en
su precioso morrete blanco y negro. Quiza algin
dia consiga quitarle ese armazon, fruto de su gran
instinto de supervivencia, o quizd no lo logre
jamas. Da lo mismo; para mi lo importante es que
¢l sea feliz, y puedo asegurar que lo es.

Todas las experiencias que he descrito han
tenido a los gatos como protagonistas porque son
los animales con los que he nacido y he



conseguido establecer un grado de conexion
fascinante. Pero en mi vida también he ayudado a
perros, erizos, palomas, gorriones, vencejos,
cobayas, pollitos, murci¢lagos, saltamontes o
avispas (a las que saco de las piscinas). Me siento
conectada con todos, con los elefantes, con los
cocodrilos, con las serpientes, con los toros, con
los caballos, con los tiburones... El dafio que
algunos humanos les infligen me provoca un dolor
enorme, y el no poder salvarlos de sus peores
depredadores me causa una terrible impotencia.

Tras el relato de la amiga del profesor, la sala
rebosaba de tanta emocion (algunos nos secamos
las lagrimas, otros intentaron sin éxito no dejarlas
brotar) que el aplauso tardo6 en llegar.

Meses después, cuando los tres recordamos con
alegria el relato de aquella jornada en el Palacio
de Miramar, fue Javier quien dejo resbalar alguna.



5

Reencuentros

Pensamos en los tipos de amor que habiamos

relatado y sonreimos. La relacion estaba completa.
Nos levantamos e iniciamos en silencio el

camino hacia el interior de aquel monte magico.

En aquel paseo tomé conciencia de que la vida
me habia ofrecido un hermoso regalo y yo no habia
sabido apreciarlo en su justa medida. Tenia a mi
lado a dos amigos extraordinarios y a un hombre
que me hacia feliz con su sola presencia.

Paso a paso, mi retina fue recordando todos los
fotogramas que, unidos, constituian esa
maravillosa y sorprendente historia de reencuentro
con el amor. Sin duda, la mas intensa y hermosa de
cuantas habia vivido.

Ambos éramos personas maduras con dolorosos
desencuentros amorosos a nuestra espalda, con
miedo al amor de pareja y con mucho amor para
ofrecer, pero desde la premisa de la libertad.



Habia conocido a Javier en una cena de trabajo
hacia tres afos. Yo solia ir a esos eventos
acompafiada de una buena amiga; una amiga
protectora que convertia los actos mas tediosos en
momentos de sonrisas complices.

A mi izquierda se sentd un hombre interesante
con unos ojos de un azul intenso. La cena poco
tenia que ver con el sector empresarial en el que
siempre se centran mis articulos, asi que todos
aquellos profesionales eran para mi desconocidos.

A lo largo de la noche, entre platos y sonrisas,
fui descubriendo que habia muchos puntos de
uniéon entre aquel compafiero de mesa y mis
aficiones, incluso mi trabajo. Javier era
restaurador, amaba el teatro y la buena musica.

El tiempo transcurrié rapido. La cena finalizo,
nos despedimos y quedamos en que nos
llamariamos para ver juntos una buena obra
clasica.

Pasaban los meses y la cita no se fijaba. El dia a
dia, el recelo, la timidez, se sobreponian a la
valentia de un reencuentro. ;Por qué? Yo tenia
claro que aquel hombre me habia impactado. Me



atraia su mirada, sus suaves e inteligentes
razonamientos, su facilidad para despertar mi
sonrisa. Y ése era el motivo fundamental de mi
cobardia a la hora de marcar su numero de
teléfono.

En ese tiempo, s6lo una fugaz aventura
consiguio borrar el recuerdo de Javier y la cita
pendiente. Una aventura que activo todavia mas mi
recelo hacia los hombres, que me alejé de nuevo
del amor de pareja, que me hizo cimentar
poderosamente mi conviccion de que la soledad
era el estado mas satisfactorio y menos peligroso
para mi.

Por suerte, esa relacibon no fue lo
suficientemente solida y dolorosa como para
cerrarme el corazon ante el sentimiento amoroso.

Un sabado cualquiera avancé por el pasillo del
patio de butacas y tomé asiento. Mis amigas habian
decidido pasar el fin de semana con su familia y
yo tenia una entrada para lo que preveia seria una
buena tarde de teatro. Asi fue: buen texto, buenos
actores e impecable direccion. Al terminar,
aplaudi con ganas. Luego me levant¢ y me



encaminé hacia la salida. Al atravesar la puerta de
la sala, una mano aparto la cortina y me dejo paso.
«Graciasy, dije automaticamente. «De nada. Qué
alegria volver a verte», me respondié una voz
conocida. Era Javier.

Sin saberlo, de manera inconsciente, nos
habiamos citado en el teatro.

Charlamos animadamente en el vestibulo hasta
que los acomodadores nos dijeron que tenian que
cerrar. Fuimos a una cafeteria cercana, tomamos un
delicioso arabico y nos despedimos.

La siguiente cita no tardé en llegar. La quimica
entre los dos era potente, y «el miedo al miedo»
del sentimiento se iba diluyendo en cada llamada,
en cada encuentro.

Desde hace seis meses nuestras citas son mas
frecuentes y mas intensas. Nos estamos conociendo
despacio, sin el atracon del enamoramiento. Si,
estamos enamorados, pero con la prudencia de la
experiencia, con la precaucion de no cometer
errores anteriores. Dejar respirar al otro, tener un
espacio propio, no forzar nuestra presencia en los
circulos de amistad o de trabajo ajenos, y seguir



viviendo cada uno en su hogar son las bases de una
relacion que se va consolidando dia tras dia.

En relaciones anteriores siempre habia dejado
que la generosidad del amor a la pareja me
quemase. El amor al otro me habia hecho
descuidar el amor a mi misma. Mi amor era tan
generoso que acababa volviéndose contra mi y me
creaba una sensacioén de no ser amada, de estar
dando demasiado.

Me habia prometido no volver a cometer ese
error. Darme al ser amado, si, pero sin olvidarme
de mi misma. Quererme para querer. Entregar sin
esperar nada a cambio pero regalandome a mi
misma mucho amor.

Javier también me habl6 de relaciones toxicas
en su vida. De haberse dado en demasia, de
encontrar en el camino a mujeres que le habian
amado con mayor o menor intensidad. En un par de
ocasiones, se habia precipitado y habia iniciado
una vida en comiin con la mujer de la que se habia
enamorado a las pocas semanas de conocerla. La
falta de conocimiento del otro en la convivencia
diaria generé malestar y éste finalmente derivo en



desamor.

Javier y yo nos habiamos encontrado en el
momento justo. En un punto de nuestro desarrollo
vital en el que nos conociamos a nosotros mismos,
nos respetdbamos y sabiamos lo que queriamos.
Un momento en el que desedbamos amar y ser
amados.

Vacaciones juntos, vida diaria separada y
maravillosos encuentros sorpresa. Una relacion
ideal para dos seres que habian creido que no
volverian a hallar el amor de pareja.

En una pausa que hicimos en el sendero del
Moncayo, miré a Javier y recordé el dia en que
decidi dejar la cobardia a un lado y apostar de
nuevo por el reencuentro con el amor. Fue en un
viaje de trabajo a Madrid. Me gustaba acercarme a
lugares que me aportaban felicidad. En la cuesta
de Moyano comencé a mirar los lomos de los
usados libros. El sol era intenso y daba calor a la
mafiana. De pronto, tres casetas mas arriba, mis
ojos se abrieron con fuerza. No podia creer lo que
estaba viendo.

Lo cogi con manos temblorosas. Lo abri por la



portada y pasé una pagina en blanco. El tiempo no
habia borrado la dedicatoria. Por primera vez en
veinte afios volvi a leerla. Senti cada palabra con
pasion. Parecia que el azar, hostil en ocasiones,
me enviaba una sefal.

Me acordé¢ de la primera vez que me adentré en
las paginas de aquel hermoso libro..., las noches
que pasé en vela porque esa historia me tenia
atrapada... Mis ojos brillaron al recordar con qué
delicadeza redacté la nota que conferia a ese
ejemplar el valor de ser unico, el papel de seda
verde que un dia lo envolvid, el amor con que lo
regalé...

El libro y su destinatario desaparecieron de mi
vida en otofio. Fue un final doloroso, pero no
traumatico. Con el tiempo hubo mas libros, mas
destinatarios.

Tomé el tren de vuelta a casa. Al llegar, extraje
de un cajon un pliego de papel de seda verde.
Envolvi de nuevo el ejemplar. Una Ilamada
telefonica y un cambio de vestuario.

Empujé la puerta del Gran Café sabiendo que el
libro que tenia en mis manos y el hombre que me



miraba intensamente desde una mesa eran lo que
siempre habia sofiado compartir.

Atravesé el salon y en unos segundos mi mente
evoco algunas lineas:

Laberinto magico de palabras, camino plagado de ideas y
sentimientos, cofre de sorpresas en cada pagina.

No hay mal que no mitigue un libro.

Laberinto magico de palabras que en nuestras manos
pasan de ser papel a dar vida, avivan el seso y despiertan.
Libros que ni la utopia del viento dejara relegados a un rincon.
Continentes que narran historias que nos hacen volar,
reflexionar, reir, llorar o enamorar.

Ahora si estaba segura. Habia hallado mi novela
favorita sin buscarla. Pensé en Javier y me prohibi
los miedos. Como decia el inicio del libro,
apostaria por la felicidad para ser feliz.

Un abrazo, un beso y un libro bajo la verde seda
se reencontraban con la vida.

Javier era el hombre de mi vida. Sin prisa, con
naturalidad, con amor sereno, no exento de pasion,
se ha forjado un reencuentro de felicidad inmensa
que se refuerza en cada cita.

Somos dos profesionales adultos con la agenda



bastante llena, pero una llamada, un mensaje, una
sorpresa al finalizar la jornada son un potente
motor de energia para nuestro amor. «Hola, Inés,
(como ha ido el dia?» «Muy bien, estoy en casa
terminando un articulo...» «;Me invitas a cenar?»
«jPor supuesto!» «Pues abre la puerta, que estoy
en el rellano. Espero te gusten los aperitivos
tailandeses...» Citas inesperadas que aportan dosis
extra de felicidad.

Dar vida a la vida diariamente es la tUnica
formula magica para que el amor perdure. Es
posible que cinco dias sin el abrazo y sin los
besos de tu pareja te parezcan eternos. El secreto
es sentir cerca al ser amado, sentir su presencia en
el corazon aun en la distancia. Si el amor es puro,
el reencuentro serd poderoso. Si el amor es puro,
la distancia jamas sera olvido, al contrario,
reforzard la union de cuerpos y almas.

El respeto, el amor a la libertad del otro y la
comprension son armas para que la relacidn
amorosa perdure. Asi lo habiamos entendido y lo
estibamos poniendo en practica. Un noviazgo
permanente sin mas objetivo final que ser felices



era el camino hacia nuestra ftaca.

Javier 'y yo tenemos wunas familias
extraordinarias a las que conocemos en la
distancia. Mantenemos grupos de amigos
diferentes y en contadas ocasiones los
compartimos, nuestros circulos laborales no estan
conectados, y ningun factor externo se interpone en
nuestra relacion.

La lealtad forma parte de nuestro nunca firmado
pacto de amor. No hablamos de ella, la damos por
hecho. Nunca ha sido necesario un interrogatorio
ante un: «Esta noche no puedo acompafartey.
Seguro que detras hay un buen motivo, sea el
trabajo, la necesidad de descanso o la familia.
Ponerse en la piel del otro es fundamental para no
herir el principio de lealtad. Y eso es algo que los
dos hacemos a diario.

Hay muchas parejas que viven su relacion de
esta manera. El paso del tiempo afianza su amor.
Conozco alguna que lleva mas de treinta afios de
historia de «noviazgo permanente». Toda una vida
juntos pero separando lo cotidiano, lo que en
muchas ocasiones estropea la base del amor. Son



parejas que evitan que sus costumbres, sus manias,
sus gustos sean temas de discusion diaria. La
convivencia diaria es uno de los altos escalones
que pueden herir al amor, por muy afianzado que
se halle.

Respeto, lealtad, generosidad... AMOR es lo
que sentimos, lo que siento por Javier y lo que ¢l
siente por mi.

A lo largo del fin de semana descubri que en el
ecuador de mi vida s6lo dejo que el amor me guie.
El amor de pareja que estoy aprendiendo a
conocer y a edificar con Javier. El amor de gran
amistad de Ana y Gerardo. Y el amor que he
recibido de las personas que acompafian mi
biografia. Siento el amor que irradian los ojos de
quienes entregan su vida al servicio de los demads,
los que aman su profesion y con amor la ejercen,
el amor a los amigos, a la familia, el amor sin
edad y el amor mas generoso hacia nuestros
hermanos menores los animales.

Las historias que habia escuchado y anotado en



mi cuaderno eran ejemplo de amor intenso,
profundo, con conviccion. Personas andnimas que
son ejemplo de generosidad, de profesionalidad,
de esfuerzo por mejorar el mundo y sus
circunstancias.

Todos hemos hallado en nuestro camino seres
con los que hemos sentido una cercania especial
de inmediato; seres que nos provocan buenas
vibraciones; seres que despiertan en nosotros una
sonrisa sin que sepamos por qué. Son personas
llenas de amor en sus diferentes versiones.
Hombres y mujeres que poseen una luz especial.
Debemos acercarnos a ellos y olvidar a quienes
tienen el egoismo por bandera. No se aman a si
mismos y la infelicidad les persigue en cada acto.
Su vida cambiara cuando encuentren la fuerza del
amor.

Nuestra vida es amor, es la energia mas potente,
es el quinto elemento.

Solo cuando descubrimos eso, renacemos.

Me aferré a la mano de Javier y respiré
profundamente.

Ana y Gerardo charlaban y reian a escasos



metros de nosotros. Su complicidad era también
amor.



Epilogo
AMOR AL AMOR

(Sabemos realmente qué es el amor? ;Amor sin
limites, amor sin exigencias, amor pleno de
generosidad?

Elia es la protagonista de una de las historias de
amor mas hermosas que he conocido. Amor a la
vida, amor al ser querido, amor al amor. Esa es
Elia.

Apareci6 en la vida de Paquita en el camino del
balneario y, desde que la recogio, se convirtio en
su centro. Francisca Sanchez, una persona
extraordinaria que empled su vida en dar amor a
quien lo necesitaba, cuidé de Elia hasta su ultimo
aliento.

Cuando esta gran mujer sintid que su vida
finalizaba por un tumor que no le dio tregua,
recordd una conferencia a la que habia asistido
cuatro afios atrds, en la que el orador hablé del
respeto a los animales y del carifio sin limites que



derraman. El instinto de Paquita le aconsejé que
contactase con ese hombre y le transmitiese su
preocupacion por el futuro de Elia cuando ella
faltara.

Asi fue como en septiembre de 2011, con su
vieja Olivetti, Paquita escribié una preciosa carta
a Bernabé Tierno, la persona que en aquella
conferencia habia realizado un bello alegato hacia
los seres mas leales de la creacion, y le legd una
gran responsabilidad: hallar una casa para Elia
cuando ella muriera. Paquita estaba segura de que
no la defraudaria.

Y asi fue. En su devenir diario, Bernabé Tierno
lleva a la practica su maxima «hay que amar para
vivir y vivir para amar». El sabia a quién debia
llamar. Marc6 el nimero y la voz de Sole Buitrago
le respondio.

Tras la 1llamada, Sole reuni6 a su madre, sus
hermanas, sus hijos y sobrinos. Sole es un fuerte
eslabon de una gran familia cuya vida transcurre
en Pepino, un pueblecito cercano a Talavera de la



Reina. Es hija de Soledad de Castro, un angel que,
mas que repartir, multiplica su amor entre sus
seres queridos.

Decidieron aceptar la adopcion y viajaron a
Madrid, pues Paquita queria conocer a las
personas que acogerian a Elia.

Paquita, Sole y los nifios compartieron unas
horas de una tarde otonal de noviembre y todos
supieron que el amor los habia conquistado.

Desde ese dia la enfermedad se precipitd, pero
Paquita sabia que su pequefia estaria rodeada de
personas bondadosas que la querrian y cuidarian.

Dias antes de la partida definitiva, Paquita
empaquetd con delicadeza cada juguete de Elia,
cada abriguito, cada pieza de la vida de su vida.
Dej6 escrito cada detalle concerniente al cuidado
de su ser querido. Nada qued¢ al azar.

Elia lleg6 al pueblo de Sole en el instante en
que Paquita relajé su cuerpo. La lucha habia
finalizado, se sentia tranquila. Bernabé Tierno
habia cumplido con creces su peticion. Paquita
muri6 el mismo dia en que Elia llegd a su vida
nueve afos atras, un 9 de diciembre.



Hoy Sole y su familia son amor para Elia. Cada
jornada, siguiendo las instrucciones de Paquita, le
administran las gotas para el problemita del
corazon, la abrigan, salen de paseo, dosifican su
comida. Como los grandes amores, llegd cuando
no la esperaban y los conquistdé desde el primer
instante con su alegria y su bondad.

Elia sinti6 la falta de Paquita, sus ojos brillaron
intensamente durante horas. No emitio sonido
alguno, pero internamente hablé con quien la
rescatd de una muerte segura en la carretera. Se
encogi6 de dicha al pensar en cada paseo, en cada
visita al veterinario, en cada palabra y caricia de
su duena. Una mujer le entregd el amor que se
merecia, y ella le devolvid un carifio sin limites,
como soOlo los animales abandonados saben
regalar.

Hoy, Elia, a la que recogieron en el balneario de
Alhama de Granada cuando era un cachorro de
seis meses, recibe doble afecto: uno traspasa el
cielo, el otro le llega desde la tierra. Toda la
familia Buitrago de Castro se ha volcado en el
cuidado de este border collie, pastor escocés.



Siguen las instrucciones manuscritas con
disciplina, llenan de mimos a este ser especial que
les ha llevado ilusion sin condiciones.

Paquita, Bernabé, Soledad, Sole, Inés, Julia... y
Elia son amor a la vida, al ser querido, amor al
amor.

Emociona pensar que Paquita fue capaz de
sujetarse a la vida, su débil vida, hasta saber que
Elia estaba en buenas manos.

Como dijo san Francisco de Asis, «Todo lo
creado es obra de Dios, todas las criaturas son
divinas y habra que tratarlas a todas con respeto.
Si existen hombres que excluyen a cualquiera de
las criaturas de Dios del amparo de la compasién
y la misericordia, existiran hombres que trataran a
sus hermanos de la misma maneray.

Paquita también sufria por ello, y asi lo dejé
escrito.

Madprid, 19 de octubre de 2011
Estimado doctor Bernabé:

Hace unos cuatro afios hablamos por teléfono de mi



perrita Elia. Le dije que vivia sola y me preocupaba pensar
que, en un futuro, no pudiera atenderla. Elia en diciembre
cumplird nueve afiitos, aunque esta como el primer dia. Y yo
tengo sesenta y tres y un tumor malo que me estan tratando
desde marzo. En septiembre me han intervenido para
quitarmelo junto con el rién derecho, pero viendo que
también me tendrian que haber quitado el otro rifién o pasar a
dialisis, me han cerrado sin hacer nada...

Le cuento esto para que vea mi situacion, pero lo que
realmente me preocupa no es morirme, sino mi perrita.

Elia va a estar conmigo siempre que la pueda atender,
aunque tengo dias muy dificiles por los dolores, pero necesito
saber que hay una familia adecuada para ella, que esté
dispuesta a adoptarla si yo me quedase impedida o hubiera
llegado mi hora, por eso me dirjjo a usted.

Doctor Bernabé, por favor, piense entre sus familiares y
amigos una familia digna con moral para un buen trato. El
perfil de la buena familia seria el siguiente: que los
responsables en atenderla no superen los cincuenta y dos
afos, pues he conocido a perritos muy longevos. Familia de
unos cuatro miembros, todos cariilosos, porque mi perrita estd
acostumbrada a mimos, y todos pacificos; parece que los
perros absorben las energias de sus duefios y si éstos tienen
«mala uvay los perros se hacen agresivos.

Hay gente que tiene perro sin tener aptitudes para ello
(carecen de respeto y de paciencia, y hay quienes los
golpean). Pensando en esto me echo a temblar.

Por favor, doctor Bernabé, atienda mi peticion y busque la
mejor familia para Elia. Quiero que viva con personas



bondadosas. Esta seria la mejor terapia para mi. Se trata de
no dejar las cosas para ultima hora y que yo pudiera conocer
a esta familia.

Sin otro particular por el momento, espero disculpe por
entretenerle tanto y solicitar tanta ayuda. Agradeciendo
infinito todo lo que pueda hacer, reciba un saludo muy
carifioso y lo mejor en compaiiia de su familia.

FRANCISCA SANCHEZ

P. D.: La perrita no debe estar nunca en un albergue, ni
provisionalmente.

Mirando las fotos de la perrita Elia me
estremezco. Es un sentimiento positivo, es alegria
por la bondad y el gran sentido que muchos
hombres y mujeres dan a su vida.

Paquita march6 de vacaciones y halld
abandonada en el campo a la que habia de
convertirse en uno de los pilares de su existencia.
Francisca Séanchez realizd en su vida muchas
buenas obras. Trabajo por su comunidad y estuvo
rodeada de grandes amigos. Regald y recibio
amor. Pero aquel animal perdido y lesionado dio
sentido a su caminar. Por la perrita se levantaba
con alegria cada mafana, por ella se mantenia en



forma con grandes paseos... Su perrita sirvio de
terapia a mayores que padecian soledad a los que
ella visitaba. La vida tenia mas sentido para
Paquita desde el momento en que Elia aparecid en
ella.

Con el tiempo, Sole Buitrago y su familia
recogieron el testigo. Han dado y disfrutado del
amor agradecido de un animal extraordinario.
Ademas de mantener una familia unida con fuertes
lazos de afecto, abrieron una ventana mas a sus
vidas: amor generoso a quien no se conoce.

Elia regal6 todo su amor a Paquita, y mas tarde
lo hizo con Sole y su familia. Elia fallecié hace
unos meses. Lo hizo serena, acompanada de Sole y
sus hijos. Se durmi6 en sus brazos con un leve
suspiro de agradecimiento y felicidad por un
tiempo maravilloso disfrutado con ellos.

Elia estaba atrapada por su instinto: sélo sabia
devolver amor sin dosificar. Su lealtad estuvo por
encima de cualquier circunstancia adversa. Su
amor no tenia limites. Los animales nunca
defraudan, no tienen maldad, no sufren de odio o
rencor. Son seres de luz que nos ofrecen lo mejor



de si mismos a cada instante.

Bernabé Tierno, sin quererlo, ha demostrado
una vez mas que la vida no merece la pena sin
amor. Hay que amar para vivir y vivir para amar.

La historia de Elia hace aflorar en mis ojos
lagrimas dulces. Siento sobre mis rodillas una
caricia, el suave calor de un ser querido. Aparto la
mirada del teclado y unos enormes ojos azabaches
me consuelan. La acaricio, la tranquilizo y vuelve
a dormirse.

Se llama Noska y es un ser maravilloso. Tiene
catorce afios pero conserva la energia del
cachorro feliz que siempre ha sido. Es generosa,
disciplinada e inteligente. Ha estado conmigo en
los buenos y en los malos momentos de la vida,
nunca me ha fallado, nunca ha tenido un mal gesto,
siempre me ha acompafiado con la lealtad por
bandera.

Noska es un cocker spaniel que llegd a mi en un
periodo duro de mi vida. Fue una terapia; me
obligaba a pasear, a cuidarla, a educarla, a darle



afecto... Y todo eso consiguié que mi estado de
animo remontase. Poco a poco volvi a sentir
1lusion por mi trabajo, a relativizar los problemas,
a disfrutar de la vida sencilla, de esos pequefios
pero grandes momentos. Noska es una amiga sin
reproches, sin exigencias. Sabe si la jornada ha
sido intensa o relajada y reclama en ese grado su
derecho a carifio. Su instinto le dicta lo mejor para
mi. En dias felices, paseo y juego; en dias duros,
mas dosis.

Noska es tan generosa que unos aflos mas tarde
aceptd a Duna, otra cocker spaniel negro fuego,
elegante y fuerte, que naci6 de su vientre. Y junto a
Duna viven hoy también Kiss, Goofy y Blanky.
Todos maravillosos pero con historias bien
distintas. Tres son perros con pedigri y arbol
genealogico impecable. Dos fueron maltratados y
abandonados en la carretera. Goofy y Blanky son
fruto de un regalo o compra no meditada. Fueron
obsequiados o adquiridos como juguetes, sin
considerar que son seres vivos con sentimientos y
necesidades.

A muchos niflos les haria ilusion tener una



mascota, pero el deber de los mayores es educar a
esos pequenos en la responsabilidad que esto
significa. Un cachorro exige meses de férrea
dedicacion y educacion. Es bastante habitual que
cuando la mascota estropea el suelo de madera, el
sofa o las zapatillas, la familia decida deshacerse
del «juguete», abandonar al animal. Los malos
cazadores utilizan a los perros como armas
precisas de rastreo o captura, pero cuando uno de
esos galgos, bracos o pointers no cumple sus
expectativas, el abandono o la muerte por
ahorcamiento son seguros.

Goofy probablemente llegd a una casa como
regalo de cumpleafos. Crecid, resultdé que
necesitaba mas tiempo para aprender, y la familia
no quiso concedérselo. Un dia, subieron al coche,
aparcaron en el parking de un poligono cualquiera
y abrieron la puerta. Goofy saltd feliz creyendo
que iba a pasar unas horas al aire libre, pero al
volver la vista no hallé a los que en un principio
tanto se habian ilusionado con su suave pelo
blanco y negro y sus grandes orejas. Deambul6 sin
rumbo durante dias, hasta que lo encontré,



escualido y deshidratado, en la puerta de mi
jardin. Era un caluroso mes de agosto de 2008. Lo
acogi en mis brazos. Desde entonces no ha dejado
de derrochar saltos, carreras y juegos con su
pelota de tenis. Es carifioso hasta la saciedad.
Blanky es una bretona preciosa, vivaz y rapida
como el viento, pero las huellas del maltrato no se
borran de su piel. Su gran defecto fue que le
asustaban los sonidos de los disparos, algo
incompatible con la aficion a la caza de quien la
crio. Hace cinco afios vagaba por los alrededores
de mi casa; los primeros dias buscaba los rincones
mas ocultos para refugiarse, sélo aparecia para
comer. Ahora es una perrita alegre, le encantan las
visitas y pasear libre por el campo. En ocasiones
hay que frenar su exceso de carifio, es muy feliz,
pero sigue asustandose cuando oye voces rudas.
Noska, Duna, Kiss, Blanky y Goofy implican
disciplina diaria, educacién y compromiso.
También son una via de regocijo diario, provocan
en mi cerebro un aumento considerable de
endorfinas que me hacen dichosa. Llegaron en el
momento justo, en el punto del trayecto en el que



podia ocuparme de ellos. Siempre deseé ser util a
los animales, pero tuve que aguardar al periodo
apropiado. Poseer un animal es una gran
responsabilidad que no hay que tomarse a la
ligera.

Alejandro, Laura, Jorge, Omar e Ismael, nietos
de Bernab¢, suefian ilusionados con el dia en que
tendrdn una mascota, pero saben que deben
esperar. Ahora ellos no pueden responsabilizarse
de los cuidados que demanda ese ser que les dara
felicidad. Cuando crezcan, cuando puedan sacarlo
a pasear, ocuparse de su alimentacidon, de su
cepillado, de su juego..., el suefio se cumplira. La
alegria entonces sera mayor, pues la virtud de
haber sabido perseverar les llenara de
satisfaccion. Este es un gran aprendizaje.

Cuando observo a mis perros correteando por el
campo, me gusta recordar todo el bien que estos
animales proporcionan al hombre. Me emociona
pensar en Irrintzi, un perro de la Unidad
Cinoldgica de la Guardia Civil de Navarra que,
con su trabajo al detectar un explosivo, salvd a
numerosas personas de fallecer por una bomba



trampa en 1990. Recuerdo la emocién con la que
un miembro de este cuerpo, con destino en la
capital de Aragéon, me hablaba de Rexo, su
compaiero desde hace tres afios. En la primavera
de 2011, este hermoso pastor aleman hallé a una
mujer que, desorientada, se habia perdido en un
paraje de la poblacion de Ejea de los Caballeros.
El can la salvo vy, feliz, simplemente demand6 su
chucheria por el deber cumplido.

Pienso también en la labor inmensa que Bartolo,
un yorkshire, y Rumba, una golden retriever,
realizan con ancianos y nifios en Zaragoza. Junto a
un equipo de profesionales en psicologia, estos
perros, educados para ser un instrumento principal
de psicoterapia, ayudan a ciertas personas a hallar
su camino. Son medicina en casos de depresion,
falta de comunicacion, habilidades sociales,
fobias, ansiedad, estrés, autismo...

Perros que salvan vidas, que devuelven la
alegria, que dan compaifiia, que guian a los
invidentes, que abren puertas, que dan la voz de
alarma en caso de maltrato, que detectan vida entre
los escombros tras una catdstrofe natural... Seres



de luz. Medicina para el hombre.

Los animales concentran la esencia del amor al
amor: en pareja, a la familia, a los amigos, al
prdjimo, el amor espiritual o a la naturaleza. San
Pablo defini6 bellamente esta virtud: «El amor es
paciente y servicial, no hace alarde, no se
envanece, no procede con bajeza, no busca su
propio interés... Se regocija con la verdad».

He disfrutado de momentos hermosos, instantes
llenos de alegria, dias de gran afecto. Siempre
recordaré el nacimiento de mi hija, un ser
excepcional, el dia mas importante de mi
existencia. En mi retina llevo grabado también un
paseo por el suburbio de Kibera, en Nairobi, de la
mano de los «ninos de la calle». Su ternura, su
necesidad de aferrarse al carifio, me hicieron
saber que el elemento mas poderoso de la vida, el
que mueve el mundo, es y sera el amor. Y dentro
de mis fotogramas vitales aparecen con rotundidad
la alegria de los ojos azabache de mis mascotas,
su calor en mis rodillas y su lealtad.

Cuando Paquita adopt6 a Elia, inici6 una magica
cadena de sentimientos. Su corazén la llevo a



querer a un animal, sinti6 mas por el prdjimo,
compartid, trabajo, provocd amistad. Al escribir a
Bernabé Tierno multiplicé su virtud. Conocer su
historia nos hace reflexionar sobre el verdadero
valor de cada jornada.

Francisca Sanchez puso todo su carifio en cada
detalle que dejo escrito sobre los cuidados de su
pequefia peluda: «Al paseo llevar medio palito
para decir “Toma” (en caso de que la sueltes y
quieras que vuelva). Después del paseo: chucheria
y agua...». Cabe imaginar cuanto penso en todas
las posibilidades. Asi, dejo bien claro: «Nunca la
dejen en un albergue», y pidio reiteradamente:
«Ponerse en contacto con el psicélogo Bernabé
Tierno, ¢l se queddé con mi movil... Me puse en
contacto con ¢l por si en algin momento me
pasaba algo y no pudiera atenderlay». Redact6 de
su pufio y letra los productos de herbolario que
habia que administrar a Elia, y aconsejo que, en
caso de viajar en avion, podia hacerlo en
trasportin en la cabina con sus amos: «Es miedosa
y, en un viaje largo, la sedacion no la cubrira el
tiempo suficiente. ;Coémo llegaria? ;Estresada?».



Nada quedo al azar.

Bernabé Tierno recibié la carta de Francisca
Sanchez un 20 de octubre de 2011 y no dudo de
cual era su tarea. Cree, como decia san Francisco
de Asis, que todas las criaturas son iguales y que
el respeto hacia ellas nos hard hombres con
valores.

Mi enorme agradecimiento a Bernabé Tierno
por permitirme conocer la historia de Elia. Con
ella he comprendido, en mayor medida, que el
sentido de la vida esta en la generosidad, en la
bondad, en la magia del amor.

En este momento, en un pequefio cubiculo, unos
ojos se abren. El sonido de los pasos le ha puesto
alerta. No se levanta, ya no tiene fuerzas, son
demasiadas las desilusiones sufridas. Escucha las
voces muy cerca, levanta los ojos hasta ver a Pilar.
Se abre la puerta, ella lo acoge en sus brazos y le
acaricia la cabecita. El mueve timidamente el
hocico y se impregna del olor de ella. Una breve
conversacion; se produce el flechazo. El



habitaculo de la protectora se cierra, pero €l ya no
se halla dentro. Se llama Otto, es un setter inglés
mestizo de cinco afos que abandonaron hace dos
en el monte. Su vida comienza de nuevo. Pilar
meditd la decision durante muchos meses. En su
mente se habia grabado el titular del periddico:
«Mas de cien mil perros son abandonados cada
afio. Cada tres minutos se sentencia a una
mascota». Ahora su corazon late pleno de ternura.
Nunca defraudaré a su amigo fiel. La ilusion brilla
€n sus 0jos.
Vivir con amor es dar sentido a nuestra vida.

MAYTE SALVADOR,
periodista



Anexos



Ficha-guia para resolver los problemas
familiares y de pareja

Divide las dificultades que examines en tantas
partes como sea posible, para su mejor solucion.

RENE DESCARTES

Cuando surgen los desencuentros, los problemas y
las crisis en la convivencia con los hijos y en la
propia convivencia entre la pareja, lo habitual es
que cada cual se enfrente al otro en un estado
emocional mas o menos exaltado y violento. La
escucha atenta suele estar ausente, con lo cual nos
es dificil saber lo que siente el otro, lo que le
preocupa e inquieta, lo que pretende o busca, los
recursos de que dispone, si ha tratado de encontrar
una solucion a sus problemas... Por su parte, el
otro, que también nos escucha y sélo actia a la
defensiva, no sabe como nos sentimos, cOmo nos
afectan sus reacciones y actitudes, etc.

En definitiva, en el 95% de las discusiones y



trifulcas familiares, tanto con los hijos como entre
la pareja, se prescinde del mas elemental sentido
comun, se pierden las formas y se estd mas
pendiente de imponerle al otro las ideas y criterios
propios, que de mantener un didlogo cordial y
sereno que ayude a descubrir los puntos que nos
unen en vez de los que nos separan y distancian.
De ahi la necesidad de aplicar una técnica
psicologica que nos permita calmarnos, escuchar
atentamente al otro, escucharnos a nosotros
mismos, percibir coOmo nos sentimos y poner
nombre a los sentimientos que nos embargan.

RASTREADOR DE PROBLEMAS

La inteligencia emocional utiliza un cuestionario
de preguntas, o «rastreador de problemas», que
aporta los datos necesarios para conocer cOmo se
siente nuestro hijo o nuestra pareja. El modelo que
aportamos aqui lo rellend un nifio y le ayudo a ser
mas responsable.



Nombre: Juan.

Dia: 24, martes.

(Qué sucedio? Mi hermana se burld de mi y le di
una patada.

(Quién mas intervino? Nadie.

(Como actuaste? Dandole una patada.

(Coémo actuaron los demas implicados? Ella se
burlé de mi.

(Qué sentimientos experimentaste? Furia y rabia.

(Qué sintieron las demas personas? Estabamos
solos.

(Como crees que fue tu comportamiento? 1) male;
2) regular; 3) eorreeto; 4) bueno; 5) estupendo.

(Hasta qué punto estabas enfadado? 1) como loco;
2) mueho; 3) bastante; 4) poeo; 5) nada.

(Qué otras cosas podias haber hecho? Decirselo a
mama, pegarle mas fuerte, romperle un brazo.
(Qué podrias haber hecho para solucionar el

problema y evitarlo en el futuro? Nada.

Utilidad del rastreador de problemas



1. El simple hecho de rellenarlo ya impide un
conflicto inmediato y proporciona todos los
datos a los padres.

2. Calma al nifio, porque la reflexion a que le
obligan las preguntas del cuestionario activa
los 16bulos prefrontales y nos da idea de su
nivel de inteligencia emocional. Vemos que
es consciente de sus sentimientos, pero no se
evalia con exactitud, ya que dice que su
comportamiento es estupendo.

3. Deja claro que necesita ayuda para
aprender a buscar soluciones.

4. La ultima respuesta, que es la mas
reveladora, dice que no puede hacer nada,
con lo cual vemos que se siente desesperado
e inatil. No sabe cOmo solucionar su
problema. Este nifio no necesita un castigo,
sino apoyo y ayuda. El castigo le desmoraliza
mas todavia y le desespera y bloquea.

Er acronmmo STOPP SPA



Educar para ser responsable, tomar decisiones y
planificar con la ayuda del acronimo STOPP SPA

Sentimientos que me estimulan a obrar con
reflexion y cordura.

Tengo un problema, y es mi responsabilidad
resolverlo (del nifo).

Objetivos que busco, que me sirven de guia y
constituyen una aptitud.

Pienso libremente en qué puedo y debo hacer.
Pensar antes de actuar de forma creativa y
comunicativa y controlar mis impulsos.

Preveo, anticipo el resultado de mis actos... Que
tienen consecuencias.

Selecciono, busco la mejor solucion y alternativa
al problema que tengo.

Planeo como debo proceder, me anticipo a las
dificultades, practico, me ejercito y creo
buenos habitos.

Advierto, compruebo si el plan ha funcionado, qué



resultados he obtenido. Y si no ha funcionado,
recuerdo que no siempre se acierta a la
primera, debo replantearlo y no desesperar.

Aplicaciones practicas de STOPP SPA

1.% aplicacion: Cuando el padre o educador debe
resolver su propio problema. Ejemplo: si vas
conduciendo y tus hijos no dejan de pelearse y de
gritar en el asiento trasero, recuerda mentalmente
el acronimo STOPP SPA y aplicalo.

S: Enojado, cansado, tenso y nervioso, no puedo
mas.

T: Los nifios se pelean, no atienden a razones y
hacen insoportable el trayecto. No debo
conducir nervioso.

O: Quiero que se calmen y se comporten bien,
tranquilos.

P: Detenerme en el arcén, tomarme un respiro y
amenazarles con un castigo.

P: Parar en el arcén es demasiado peligroso; me



sentiré fatal y sélo conseguiré lloriqueos.

S: Les pregunto cual es el problema.

P: Mantengo la calma, hablo en tono firme y
tranquilo y pido a cada nifo que hable por
separado y exponga sus sentimientos.

A: Si esta medida no funciona, su actitud tendra
consecuencias negativas para ellos; les digo
claramente cuales son esas consecuencias y
también la oportunidad que tienen de demostrar
que saben ser coherentes y portarse bien durante
el viaje.

2.* aplicacion: Cuando padres y educadores
quieren guiar al nifio mediante el proceso STOPP
SPA para que aprenda a ser responsable, pero sin
plantearle el método de una manera formal.
Hacerlo de forma espontdnea, iniciando el
interrogatorio por cualquiera de los pasos y segln
la ocasion. A veces, lo practico es comenzar por T,
para averiguar en qué radica el problema. Otras
veces serd bueno averiguar lo que hizo el nifio
para solucionarlo (fases de la segunda S y la
ultima P). Es un proceso, no una secuencia que



haya que seguir necesariamente. Cuando el nifio
diga «no lo sé», la clave estard en la paciencia y
constancia del padre o educador en repetir las
preguntas hasta solucionar el problema.

S: Procura que el nifio hable de sentimientos
concretos en vez de que se limite a decir lo que
hizo. Quizd tengas que preguntarle si tenia
miedo, estaba nervioso, etc. (ayudarle).

T: Animale a que sea especifico y a que determine
y comprenda lo que le pasa.

O: Consigue que se concentre en lo que ¢l quiere,
no en lo que quieren hacer los demas; en el
resultado final, definitivo, cuando todo se haya
resuelto. Que distinga perfectamente entre su
objetivo y los medios que debe poner para
lograrlo.

P: Cuando el nifio vaya aportando distintas
opciones, preguntale por las que ya ha
experimentado. Asi reconoces su esfuerzo por
saber pensar en el problema por si mismo.
Aytdale a que continie aportando ideas y
estrategias y siéntete orgulloso de tu hijo.



P: Revisa y escribe cada opcion y haz que el nifio
prevea y anticipe los posibles resultados a
corto y largo plazo y las consecuencias para ¢l
y para otras personas. Después, anade
resultados probables en los que el nifio no haya
caido.

S: El fin de dar una solucion no es otro que lograr
un objetivo, por eso debes recordarle cual es su
objetivo y si piensa que la solucidon que aporta
es la adecuada para lograrlo.

P: Un plan serio, responsable y con posibilidades
de ¢éxito debe contener el quién, el qué, el
donde, el como y el cuando. Hay que
especificar estos pasos, anticiparse a los
problemas que puedan surgir al aplicar el plany
como enfrentarse a ellos, que el nifio se
comprometa a ejecutar el plan y que practique...
y prepararle para la posible frustracion. Esta
fase hay que saltarsela con los nifios muy
pequefios, que no tienen el suficiente nivel
cognitivo.

A: Después de aplicar el plan hay que advertir y
comprobar si ha funcionado y que el nifio revise



lo que hizo o no hizo y en qué fallo, y de ser asi,
que lo intente de nuevo porque no todo se
consigue a la primera.

Otras oportunidades para utilizar el STOPP SPA
en familia

e Para comentar acontecimientos de
actualidad.

» Para planificar cosas y tomar decisiones
familiares.

* Para resolver conflictos entre hermanos.

« Para asuntos relacionados con los estudios,
carreras, etc.

* Para abordar problemas que no se
resuelven.

* En momentos criticos, etc.

FICHA-GUiA PARA RESOLVER PROBLEMAS FAMILIARES
Y DE PAREJA



Si hemos practicado con los hijos el STOPP SPA
no tendremos demasiada dificultad en aplicar este
método para resolver los problemas de pareja.

Fecha:

SENTIMIENTOS que nos embargan, coémo
estamos:

TENEMOS el siguiente problema:

OBJETIVOS que buscamos:

PENSAMOS en las distintas cosas que podemos
hacer:

PREVEMOS los siguientes resultados:

SELECCIONAMOS la mejor solucién para la
familia o para la pareja:

PLANEAMOS como vamos a proceder, nos
anticipamos a las posibles dificultades y
problemas, practicamos y somos perseverantes
en los propositos:

ADVERTIMOS, comprobamos lo que ha sucedido,
los resultados obtenidos y decidimos qué
debemos hacer de ahora en adelante:



Formas de actuar. Qué preguntas utilizas

S: (Como te sientes? ;Qué otros pensamientos y
sentimientos te embargan?

T: ;Qué ha pasado? ;Y antes? ;Qué hacias? ;Qué
pasé después?

O: (Cual es tu objetivo? ;Qué te hubiera gustado
que sucediera?

P: ;Qué piensas que puedes hacer? ;Qué otras
cosas se te ocurren?

P: ;Qué pasaria si...? Imaginate haciendo lo que
quieres. /Y si lo hicieras mas tarde? ;Coémo te
afectaria? (Y si intervinieran otras personas?

S: De lo que has pensado, ;qué crees que es lo
mas adecuado? ;Cual te llevaria a lograr tu
objetivo? ;Y lo mas apropiado para empezar?

P: ;Como es tu plan? ;Como lo vas a hacer? ;Cual
es tu esquema de trabajo? ;Practicamos juntos
antes de abordarlo? ;Qué harias si las cosas no
te salieran bien? ;Qué alternativas tienes?

A: (Estas contento con los resultados? Si no te



satisfacen, debes intentarlo de nuevo hasta
conseguir lo que deseas.

Imagino que a estas alturas el lector se esta
preguntando por qué motivo he traido a un libro
que tiene el amor como tema central un método
practico como el acréonimo STOPP SPA de la
inteligencia emocional para solucionar problemas.
La razon es que, a mi entender, y por mi
experiencia en la ultima década de mi vida
profesional, tener a mano un sistema practico que
permita averiguar los propios sentimientos y los
del otro, determinar qué nos estd pasando y sus
causas, conocer los objetivos que nos planteamos
y aportar soluciones inteligentes, contribuye de
forma decisiva a que la convivencia familiar en
general y la de pareja en particular sea mucho
menos problematica y el amor y la propia
felicidad y la de todos se mantengan vivos y con
mayor plenitud.

Las parejas que apliquen este método para la
solucion de sus problemas personales y de



convivencia daran fe de que no exagero nada y que
los beneficios de todo tipo son extraordinarios.
Conviértete en un experto en la aplicacion del
STOPP SPA y te habras hecho el mejor regalo.

BERNABE TIERNO



Cien reflexiones practicas sobre el
amor

«No hay mas que una clase de buen amor; pero hay mil
copias diferentes.»

LA ROCHEFOUCAULD

1) Cuando amas de verdad, entras en contacto con
lo mas profundo de ti, de tu propio yo y de la
persona a la que amas. Ama bien para vivir
mejor, porque el amor siempre construye,
siempre es vida.

«Nada nos puede impedir la maravillosa felicidad de ser
preferidos por otros.»

FRANCOIS MAURIAC

2) El amor, la mas humana y poderosa de las
emociones, tiene un extraordinario poder
curativo tonificante desde el punto de vista
fisico, mental y emocional. Amando te



conviertes en tu mejor medicina.

«El amor da plenitud al cuerpo y al espiritu en la misma
medida.»

BERNABE TIERNO

3) El amor, sentimiento natural de todo ser
humano, nace con la capacidad de amarnos a
nosotros mismos y a nuestros semejantes. Por
eso, al mejorar en el amor, todos se benefician y
enriquecen.

«El amor es ciego; pero los vecinos, no.»

NOEL CLARASO

4) La superproteccion exagerada durante la
primera infancia y el temor inconsciente a ser
abandonados por los padres, si al llegar a la
edad adulta los desplazamos y proyectamos
sobre la persona que amamos, suelen ser causa
de muchos celos cronicos, que hacen imposible
el amor.



«Si eres amor, ya estas completo.»

BERNABE TIERNO

5) Los que se aman con un amor sano y sélido
respetan las preferencias individuales de cada
uno y la necesidad de estar a solas y preservar
su intimidad cuando lo necesiten.

«S6lo el amor puede ayudar a vivir.»

OSCAR WILDE

6) La entrega y la aceptacion de ayuda cuando la
necesitamos y la manifestacion de un amor sano
a uno mismo son expresiones de amor, como
también lo es el amor a la persona a quien
pedimos ayuda desde la humildad y la
fragilidad.

«Siempre hay un poco de locura en el amor. Pero siempre hay
un poco de razoén en la locura.»



FRIEDRICH NIETZSCHE

7) El amor no impide por si mismo que una
persona se sienta atraida por otras personas por
muy enamorada que pueda estar de alguien,
porque el amor no produce exclusividad de
atraccion. La diferencia estd en que algunos, con
amor fugaz e inmaduro, se entregan a sus
multiples atracciones, mientras que quienes
profesan un amor sé6lido y verdadero mantienen
su compromiso y no ponen en peligro el amor y
la convivencia con la persona amada.

«El fuego de lefia verde da mas humo que calor.»

PROVERBIO

8) Si quien dice que te ama, te exige que aceptes
todo lo que le venga en gana exigirte y hacerte,
aunque te duela, demuestra un dominio neur6tico
impropio de un amor adulto y maduro y un
absoluto desprecio por tus sentimientos y por ti
mismo. No tiene la menor idea de lo que es el
amor... y no te ama. No hay amor sin respeto y



bondad para con el otro.

«La timidez es un gran pecado contra el amor.»

ANATOLE FRANCE

9) No son jamas una prueba de amor sino prueba
evidente de desprecio a uno mismo y
subordinacion neurdtica el sentirse victima,
anular la propia personalidad, dejarse llevar
por los remordimientos y caer en el chantaje. Si
no te respetas y amas a ti mismo, te incapacitas
para amar.

«Todo amor, como experiencia, es absolutamente original.»

HERMANN KEYSERLING

10) La complicidad, la diversion y las risas
compartidas se convierten en los mejores
vehiculos del amor; son su mejor expresion y
el mejor complejo vitaminico para unas
relaciones mas saludables.



«Solamente poseeréis siempre las riquezas que hayais dado.»

MARCO VALERIO MARCIAL

11) Las personas que, cuando hablamos con ellas o
nos las encontramos por cualquier motivo,
hacen que nos sintamos mas felices y mejor
con nosotros mismos, son, con toda seguridad,
«personas amory. jFrecuéntalas!

«El amor es el milagro mayor de la civilizacion.»

STENDHAL

12) El amor es la enzima que favorece el
desarrollo fisico y emocional de los hijos. Se
ha demostrado que un nifio privado de amor no
produce suficiente hormona del crecimiento,
pero se recupera pronto al recibir amor y
afecto de padres adoptivos.



«La alegria y el amor representan las alas para los grandes
hechos.»

GOETHE

13) Amar y celebrar la vida (amar a las cosas y a
las personas), aparte de ser beneficioso y
agradable, es la mejor medicina que conozco,
el mejor tonico y el mejor programa de vida
que puedes proponerte.

«No cometais ninguna accion que sea contraria al amor.»

LEV TOLSTOI

14) Si los enamorados discuten y se enfadan,
cuanto antes se manifiesten los sentimientos y
las causas del desencuentro, con mas prontitud
evitaran  las exageraciones y  los
malentendidos. Entre los que se aman no puede
haber temor a compartir lo que sienten.

«Nos place la franqueza en aquellos que nos quieren bien. La
franqueza de los demas se llama insolencia.»



ANDRE MAUROIS

15) Cuando el verdadero amor florece, crece, se
extiende y se desarrolla, disipa el veneno de la
malicia, limpia la mente y se convierte en
poécima milagrosa que todo lo cura, pero
recordemos que un amor que no se sincera y se
comunica con frecuencia, enferma.

«La magia de la elocuencia es el mas peligroso de todos los
encantos.»

EDWARD BULWER-LYTTON

16) La relacion amorosa, como todo en esta vida,
depende, para perdurar en el tiempo, de la
capacidad de adaptacion, de renovacion, de
didlogo y de escucha atenta entre los que se
aman. Ama también con inteligencia.

«El mas inutil de todos los dias es aquel en que no hemos
reido.»

NICOLAS CHAMFORT



17) La risa y el humor inteligente y divertido,
cordial, sincero y abierto, si ademis son
contagiosos y afectuosos, pueden ser el mejor
antidoto  contra los  desencuentros y
malentendidos. Reirse juntos es otra expresion
de amor inteligente.

«Solamente esta contento el que puede dar algo.»

GOETHE

18) No conozco un auténtico y sano interés por uno
mismo verdaderamente gratificante si no se
acompafia de un generoso interés por los
demas. Amar y dar es mas importante que
recibir y ser amado.

«La caridad es el océano en el que nacen y desembocan
todas las virtudes.»

LACORDAIRE

19) El amor puede ser al mismo tiempo antidoto y
remedio contra la amargura, el egoismo, la



arrogancia, los perjuicios, los sentimientos de
inferioridad, la venganza, la envidia y todos
los elementos corrosivos de la humanidad...
Nada es mas fuerte que el amor y, también,
nada es mas practico.

«No se ama hasta que no se sufre.»

ETIENNE REY

20) El amor también tiene aspectos dolorosos,
como el hacernos mas vulnerables. A los que
tenemos hijos y nietos, que son nuestra parte
mas delicada y sensible, nos preocupan sus
posibles sufrimientos. Cualquiera de sus
heridas nos duele en lo mas profundo de
nuestro ser.

«No hay nada imposible para quien sabe amar.»

PIERRE CORNEILLE

21) El amor es pura alquimia que todo lo cambia a



mejor. Puede transformar la sospecha y el
recelo en confianza, el duro trabajo en disfrute,
la envidia en complacencia por el éxito del
otro, y hasta admitir las criticas con mente
abierta y de buen grado. Ama mas y mejor para
ser mejor.

«Cuanto mas se aman las almas, mas conciso es su lenguaje.»

LACORDAIRE

22) El amor inteligente no se venga con palabras
despectivas e injuriosas, no se aisla, no se
enroca en la frialdad y en la distancia, no
genera en el otro sentimientos de culpa, no
traiciona ni emplea sabotajes ocultos...
Expresa claramente sus sentimientos negativos,
pide al otro que manifieste los suyos v,
mediante un didlogo positivo, busca con
generosidad mutua comprensidn, afectuosa
acogida y buen entendimiento. Amar con
generosidad te beneficia a ti mas que a nadie.



«El corazén pone la vida en todo aquello que ama.»

ANATOLE FRANCE

23) El sentimiento amoroso, en todas sus formas
de manifestarse, reporta unidad, plenitud y
gran vitalidad psicofisica y emocional y actia
como tonico a todos los niveles, potenciando y
mejorando la salud del cuerpo y de la mente y
procurando una exultante sensacion de
bienestar general.

«La sencillez es el sello de la verdad.»

HERMAN BOERHA AVE

24) En el amor importan mucho las buenas formas,
la delicadeza, el respeto, el comportamiento
amable, la solicitud por las necesidades del
otro y la gratitud. La persona amada sabra
apreciar siempre estas sencillas pero muy
gratificantes expresiones de amor... Lo grande
siempre es sencillo.



«El' mas poderoso hechizo para ser amado es amar.»

BALTASAR GRACIAN

25) El amor y el carifio verdadero «ni se compra
ni se vende», como diria la cancién. Podemos
comprar el apoyo, la lealtad, el sexo, la
confianza y hasta la cortesia y el silencio, pero
el amor verdadero no tiene precio, no estd en
venta, s6lo se suscita con mas amor.

«Los padres deben ser los primeros amigos de los hijos.»

Pio XII

26) Felices y seguros, con mas seguridad
emocional, menos conflictos internos y con
mas amor a si mismos y a sus hermanos. Asi
crecen los hijos de los padres que se aman y
son afectuosos y divertidos en familia.

«Los hombres han nacido unos para otros. Amaéstralos o



soportales.»

MARCO AURELIO

27) Manifiestas un amor mas inteligente y practico
con tu hijo cuando le ayudas a descubrir por si
mismo las posibles opciones, antes de
decantarse por una decision, que si le ordenas
o le dices lo que tiene que hacer.

«Todo objeto amado es el centro de un paraiso.»

NOVWALIS

28) El que ama, sea cual fuere su edad, goza de
mejor salud fisica y emocional, tiene mejor
aspecto fisico, es mas positivo y entusiasta y lo
hace todo mejor. Su rostro y su mirada
expresan ese resplandor, esa luz radiante que
es imposible disimular.

«Siamas y eres amado, ;qué te falta?»

BERNABE TIERNO



29) Cuando amas, todo lo que haces contribuye a
disfrutar de lo que vives, del lugar en que te
encuentras y de las personas que te
acompafian. Todo a tu alrededor cobra mas
vida y contribuye a elevar tu tono vital,
mejorar tu aspecto e inyectar en tu ser infinitas
ganas de vivir, porque amar es realizarte y
completarte.

«No son los dos sexos superiores o inferiores el uno al otro,
son simplemente distintos.»

GREGORIO MARANON

30) Si amas al otro siendo consciente de sus
limitaciones y defectos, es decir, si no
idealizas a la persona amada, evitaras las
decepciones y vuestro amor tendrd mas
posibilidades de perdurar en el tiempo y sera
mas realista y gratificante; en caso contrario,
no sera un amor humano ni auténtico.

«En el amor no basta atacar; hay que tomar la plaza.»



31)

32)

OVIDIO

Toda relacion amorosa emocional y
espiritualmente sana se genera a lo largo de
toda la vida. En el amor verdadero la
capacidad de amar no se agota; las relaciones
amorosas jamas permanecen estaticas sino que
se transforman y crecen constantemente.

«Pensar bien de los demas es una bella forma de amar.»

BERNABE TIERNO

Una forma especial de amor, motivadora y
revitalizadora, es el respeto y la valoracion
positiva de los padres respecto a sus hijos. El
amor que transmite fe en ¢l y en sus cualidades
confiere al hijo una seguridad y una fortaleza
interior incalculables, valores que dardn sus
frutos en su vida adulta.

«Comprender es una palabra viva, y la carne de esa palabra
€S amor.»



HENRI BARBUSSE

33) Cuando no hay amor ni convivencia respetuosa
y gratificante entre los esposos y entre padres e
hijos, no hay familia verdadera sino casa de
huéspedes u hotel. Ser «todos para todosy,
pensando siempre en los demas, interesandose
por fomentar la buena armonia familiar y
participando en las tareas del hogar, solo
puede tener como causa el amor generoso y
una convivencia gozosa.

«Dice Proust que el amor fisico es un instinto natural como el
hambre y la sed, pero la permanencia en el amor no es un
nstinto.»

ANDRE MAUROIS

34) No son pocas las personas que, por temor a
que el amor les convierta en seres
subordinados y dependientes, compensan el
amor con un exceso de independencia. Esta
actitud anula sus aptitudes afectivas y les
incapacita para amar. La  excesiva



independencia los mantiene tan distantes que
no consiguen conocerse y de ese modo impiden
que surja el amor entre ellos.

«El amor nunca muere de hambre; pero si muchas veces de
indigestion.»

NINON DE LENCLOS

35) En la convivencia amorosa lo compartimos
casi todo: casa, comida, responsabilidad,
secretos, preocupaciones, proyectos... Pero lo
mas importante de cuanto compartimos por
amor son nuestros sentimientos mas profundos,
la razén de nuestra existencia, los valores que
nos guian. Las cosas valen lo que vale el
corazon que las aprecia y las posee.

«No hay cosa que mas avive el amor que el temor de perder
al ser amado.»

FRANCISCO DE QUEVEDO

36) También los que se aman, como humanos que



son, se enfadan, hacen bobadas, se ofenden por
tonterias y discuten acaloradamente. Pero esa
falta de entendimiento se supera pronto si en
los momentos dificiles saben ayudarse y
apoyarse mutuamente.

«Sus muchos pecados son perdonados, porque am6 mucho.»

SAN LUCAS

37) El amor nos hace mas vulnerables a las
palabras y acciones de nuestra pareja. Los que
se aman pueden hacerse mucho dafo si exigen
demasiado, si dan muchas cosas por
descontadas, si ponen a prueba la lealtad del
otro, si comparten experiencias estresantes y
sus expectativas son demasiado altas... Les
decepciona que el otro no les compense del
sufrimiento del pasado, pero hay que tener
presente que el que mas perdona y tolera es el
que mas y mejor ama.

«Ligero es el peso que se lleva con paciencia.»



OVIDIO

38) La paciencia, el silencio comprensivo, la
aceptacion del otro a pesar de su falta de
sensibilidad y de tacto, las palabras de dnimo,
no responder con violencia a la violencia...
son extraordinarias muestras de amor,
verdaderos mensajes de amor que muchas
veces no sabe captar e interpretar un corazon
mezquino.

«Puede ser bueno que los demas sepan hasta qué punto
somos buenos.»

CHESTERTON

39) Las terribles y violentas disputas entre las
parejas divorciadas en las batallas por la
custodia de los hijos, utilizdndolos como
objeto de su propiedad y como arma
arrojadiza, son traumatizantes sobre todo para
el hijo, que es el mas débil. Estos padres
desnaturalizados y egoistas deberian recordar
que quien ama a un hijo sabe respetarlo como



persona y no le destruye comportandose como
Su amor y sefor.

«Tenia un poder para hacer sufrir superior a sus afios.»

ROSAMOND LEHMANN

40) El verdadero amor jamas puede degenerar en
malos tratos. Todo maltratador es un ser
indigno, con un deseo crénico de venganza,
devorado por unos celos patoldgicos,
dominado por el sadomasoquismo y con una
personalidad sociopatica o antisocial. Los
malos tratos nunca tienen justificacion. El que
ama de verdad jamas atenta contra la
identidad, la autoestima, la dignidad y la
integridad personal del ser amado.

«El amor exagera. Su fuerza y su debilidad son la causa de
sus ilusiones y de sus decepciones.»

HENRI DE REGNIER

41) La fiebre por enamorar o conquistar cada dia a



alguien diferente no tiene la menor relacion
con el amor; revela, por el contrario, un afan
obsesivo por satisfacer a un ego acomplejado
y eternamente insatisfecho. Es una adiccion.
Cada conquista aporta wuna dosis de
narcisismo.

«Nadie puede salir de su individualidad.»

SCHOPENHA UER

42) La aceptacidon, comprension y perdon de
nosotros mismos y de nuestros errores,
debilidades, limitaciones y carencias nos
ayuda a comprender, aceptar y complacer mas
a los demas. La aceptacion serena y gozosa de
nosotros mismos, de lo que somos y tenemos,
es fundamental en el amor grande y generoso
con los demas.

«De ningtin bien se goza en la posesion sin un compafiero.»

SENECA



43) El ser humano no estd preparado para vivir en
situacion de aislamiento. Las investigaciones
demuestran que en la soledad mas extrema,
para no sentirnos solos, nos creamos
compafieros imaginarios, padecemos
alucinaciones y la salud fisica, mental y
emocional se resienten gravemente. Por eso,
«amamos para vivir y vivimos para amary.
Ejercitar el amor es esencial para nuestro
bienestar integral.

«No puedo vivir ni contigo ni sin ti.»

MARCO VALERIO MARCIAL

44) Para que el amor llegue al cénit de su plenitud
y nos llene de felicidad, necesitamos a una
persona especial a la que cuidar, amar y
admirar, y con la que podamos compartir lo
que sentimos, hacemos, proyectamos 'y
soflamos.

«Cuando se ama, la naturaleza deja de ser un misterio.»



A. DELA TOUR CHAMBLY

45) Es verdad que hasta el amor, como humano
que es, tiene sus limitaciones y no resuelve
todos nuestros problemas, pero como eleva
nuestro estado de dnimo y nos motiva, nos
ayuda a resolverlos. El amor incrementa la
energia psicofisica. Hace que todos nuestros
sentidos funcionen a la perfeccidon y activa
nuestras potencialidades al maximo. Por eso,
quien ama se autorregenera constantemente, se
alimenta de su propia energia.

«Quien te ama te crea y te da vida cada dia en su mente y en
su corazon.»

BERNABE TIERNO

46) Mas que «hacer el amory, lo expresamos y lo
creamos a partir de la admiracion, la pasion,
los pensamientos y los deseos con que nos
entregamos a la persona amada. Amar es crear
en tu mente y en tus sentidos una obra maestra
que se representa en la persona a la que amas.



Creas a quien amas con tus sentimientos y
pensamientos.

«Es preciosa la sabiduria adquirida con la experiencia.»

ROGER ASCHAM

47) No hay que confundir el amor a los hijos con
el exceso de permisividad y la
superproteccion. Estas actitudes no responden
al amor sino a ciertas necesidades neur6ticas
de los padres, quienes proyectan en los hijos
su propia vulnerabilidad y sus temores. La
superproteccion y la excesiva permisividad
son demoledoras porque impiden el desarrollo
madurativo del nifio y consiguen que se sienta
débil, indefenso e inepto.

«Cuanto mas grande es un hombre, tanto mayores son sus
pasiones.»

Talmud

48) Practica la sensualidad, escucha a tu cuerpo y



a su sabiduria; educate en la expresion del
afecto y en la inteligencia de tus manos
acariciadoras, y cuando la compasion y la
ternura te llaman e inciten a rodear con tus
brazos a la persona amada, hazlo a conciencia
e inindala de caricias mientras te deleitas con
su belleza.

«En el amor, cuanto mas se habla menos se dice.»

Princesa KARADIA

49) El lenguaje del amor necesita tiempo,
dedicacion y muchas sensaciones, vivencias y
horas de complicidad compartidas, pero llega
un dia en que los que se aman de verdad
apenas necesitan las palabras para expresarlo
casi todo. El corazon y los sentimientos hacen
posible la comunicacion mas plena y rica entre
aquellos para los que amar y vivir son la
misma cosa.

«El amor es lo mas profundo y verdadero de la vida.»



ALBERT MOSER

50) EI amor, en todas sus facetas, es garantia de
salud mental y emocional y puede ser un
antidoto contra la ansiedad, la depresion, la
baja autoestima y los miedos generalizados.
Cuando fallan todas las estrategias y se han
aplicado todas las terapias, la solucion esta
siempre en el amor a uno mismo, a los demas y
a la vida. Por eso Amado Nervo, sin dudarlo
un instante y como si lo prescribiera como un
facultativo, te dice: «Ama como puedas, ama a
quien puedas, ama todo lo que puedas. No te
preocupes de la finalidad de tu amor.

«El amor nace de una mirada y una mirada puede engendrar
odio eterno.»

PAUL VALERY

51) Si ante la mirada vigilante, suspicaz y fisgona
del otro, te sientes culpable, pequeiio,
menospreciado 'y vulnerable, jrompe las
cadenas que te aprisionan!, respétate a ti



mismo y date la oportunidad de ser
contemplado por otros ojos bondadosos que te
abracen y te besen cuando te miran y hagan que
te sientas mejor y mas a gusto y seguro contigo
mismo.

«Debéis sembrar corazones si queréis cosechar corazones.»

LUDWIG BORNE

52) El amor, como los demas sentimientos, tiene
sus altibajos, sus dias de luz y sus dias
nublados; unas veces lo sentimos con mas
fuerza y vigor, y otras, con escasa o nula
intensidad. Pero recuerda que esto es normal y
que el rescoldo del amor sigue vivo, a la
espera de un momento propicio en el que lo
sintais con mas intensidad. Lo verdaderamente
importante es que, en circunstancias asi, no
dejéis de alentarlo, de cuidarlo y de atizarlo
con muestras de ternura, pasion y alegrias
compartidas.



«La tragedia de muchos es una desarmonia entre el instinto
sexual y la realizacion de este instinto.»

GREGORIO MARANON

53) La disminucion de la excitacion sexual no
debe interpretarse como una falta de amor o
como la prueba de que el amor se extingue. La
pasién amorosa, carnal, puede disminuir por
muchos motivos (incapacidad fisica, farmacos
que inhiben la sexualidad, cansancio y estrés,
preocupaciones, depresion, vida rutinaria y
monotona, etc.). En tales circunstancias, lo mas
aconsejable es consultar a un psicologo
experto que analice las causas y aporte
soluciones adecuadas al caso. El amor de
verdad, recordémoslo, es algo mas que el
encuentro sexual. El amor de verdad sera el
que salve la relacion de esa pareja y haga que
resurja la quimica de la pasion.

«Toda su vida fue un viaje doloroso, inacabable y sin objeto,
alrededor de su sexo.»



GREGORIO MARANON

54) El encuentro sexual transitorio con una
persona desconocida, lo que Illaman un
encuentro a ciegas, puede entrafiar mucha
excitacion para algunos, lo mismo que las
repetidas conquistas, pero, cuando falta el
amor, las relaciones esporadicas actian como
una droga, crean una peligrosa dependencia y
producen un gran vacio interior... Cada vez se
necesitan nuevas y peligrosas experiencias,
que terminan por afectar al propio equilibrio
psicofisico, mental y emocional, a las
relaciones familiares, al trabajo o profesion
que se ejerce... Y una vida asi acaba yendo a la
deriva, como un barco sin timonel.

«Nunca es mas intenso el amor que cuando se teme
perderlo.»

ANITA SHREVE

55) A veces el amor se enfria porque nuestro
estado de 4nimo y nuestros sentimientos



amorosos también se enfrian: nos sentimos
tristes, nos preocupan demasiado ciertas cosas,
nos enfadamos sin saber por qué... En resumen,
tenemos un mal dia y luego volvemos a
sentirnos contentos y alegres. Esto nos lleva a
pensar que a veces amamos al otro y a veces
no. Pero la realidad nos demuestra que
seguimos enamorados. Hasta en esos dias
grises y de crisis, somos leales al otro, nos
preocupamos por €l y no perdemos esa tierna
sensacion calida y amorosa de entrega, de
intimidad y de calor humano con la persona
amada.

«El que comienza a amar menos ya no ama.»

JOSEPH ROUX

56) En las relaciones sexuales sin amor,
meramente carnales y fisiologicas, cuando el
encuentro sexual termina los componentes de
la pareja tienen el deseo de separarse. Ya han
hecho lo que querian, iban a lo que iban, no



hay razoén alguna para seguir juntos. Sin
embargo, en los encuentros amorosos sexuales,
entre personas que se aman de verdad, después
del acto sexual los componentes de la pareja
sienten como nunca el deseo de seguir juntos y
expresarse sus mas profundos sentimientos.

«El amor jamas esta ocioso, y asi sera harto mala sefal.»

TERESA DE JESUS

57) Las penas y los padecimientos de muchos
amores adolescentes y no correspondidos
(cuando uno ama, pero no es amado)
responden a una fijaciéon, a un capricho
obsesivo de alguien inmaduro emocionalmente
que se ha enamorado del amor pero no es
capaz de descubrir el auténtico objeto del
verdadero amor. Esta idealizacion del propio
yo esta muy lejos de la vida amorosa real.

«La felicidad agrupa, pero el dolor retine.»



ALFRED BOUGEARD

58) En el amor también hay momentos de gran
tristeza y dolor, sobre todo por la muerte de un
ser querido o por un terrible desamor. Por
grave que sea la situacion que estamos
pasando, vivir plenamente la vida y el amor es
fundamental. Si para evitar el dolor de la
pérdida, encaramos la existencia sin amor, la
pérdida sera mas traumatizante, pues, como
dice Fournier: «El amor fecundo es el tnico
desafio que podemos lanzar a la muerte».

«La maledicencia mata tres personas de una vez: al que
maldice, al que se maldice y al que se halla presente cuando
se maldice.»

LOUIS BOURDALOUE

59) El amor, por fuerte que sea, no consigue borrar
por completo el dolor que producen en el alma
los insultos, las injusticias, los resentimientos,
los agravios y las frecuentes criticas de la
persona con quien convivimos y de la que



esperamos amabilidad, comprension, respeto y
trato afable. El trato desconsiderado, con
palabras hirientes y despectivas, conduce mas
pronto o mas tarde a la amargura, la hostilidad,
la depresion y la ruptura emocional.

«Los espiritus delicados soportan mejor una critica necia que
una estupida alabanza.»

JOSEPH ROUX

60) jCuidado con los halagos excesivos y
empalagosos! No son pocos los manipuladores
que los utilizan tanto con las personas en
extremo vulnerables como con aquellas que no
se sienten dignas de ser amadas. Quien
pretende comprarlas con falsos halagos, ni
tiene dignidad, ni sabe lo que es amor.

«El amor tiene un poderoso hermano: el odio. Procura no
ofender al primero, porque el otro puede matarte.»

F. HEUMER



61) A veces, personas que odian a su pareja, o que
sienten que su pareja les odia, me preguntan si
hay alguna manera de cambiar el odio en amor.
Mi respuesta es positiva, pero con la
condicion de ser capaz de identificar y
resolver el odio a uno mismo desde la
humildad y el abandono del necio vy
recalcitrante orgullo, y cambiarlo por la
autocompasion que sustituya al odio.
Humanizarse mucho mas y despojarse de los
ideales perfeccionistas y de la glorificacion de
la propia personalidad terminarian por trocar,
al fin, el odio en amor.

«Las injurias son las razones de quienes se hallan en error.»

JEAN-JACQUES ROUSSEAU

62) Si dos personas se pelean casi a diario y los
desencuentros y  descalificaciones  son
practicamente habituales, jpor qué siguen
juntas? Esta pregunta que nos hacemos todos,
porque lo razonable seria apartarse de esa



lluvia de reproches y descalificaciones, tiene a
mi juicio cuatro posibles respuestas: la
primera, porque se ha creado una dependencia
mutua y una subordinacion reciproca; la
segunda, porque ambos tienen miedo a lo
desconocido y les da pereza cambiar de vida;
la tercera, porque, a pesar de todo, sin que
ellos se percaten, bajo la capa de tantas peleas
y malas formas, perdura una lealtad amorosa
que les mantiene unidos, y la cuarta, porque no
quieren perjudicar al otro ni a los hijos; por un
incomprensible gran amor.

«El verdadero matrimonio es una devocion, es un culto, es la
vida que se convierte en religion.»

HENRI-FREDERIC AMIEL

63) A mayor grado de madurez mental y
emocional, los que se aman permaneceran
juntos y se respetardn aun teniendo puntos de
vista antagénicos. Amarse y conservar puntos
de vista diametralmente opuestos, sin que por



ello se resientan ni la convivencia ni el
respeto, solo es posible entre dos personas de
extraordinaria categoria humana y cuyo amor y
convivencia es envidiable.

«Acompafiate con buenos y tu lo pareceras.»

LOPE DE VEGA

64) Mantener una comunicacion fluida y frecuente
y compartir muchas experiencias gratas es
basico para que el mutuo amor se enriquezca y
crezca. Compartirlo todo, lo mejor y lo peor, y
en especial lo que se refiere a la sexualidad, es
fundamental. Sin embargo, abordar un
problema sexual y pretender solucionarlo justo
cuando éste se produce, es decir, en la misma
relacion intima, es una mala decision. Cuanto
mas grave sea el problema, con mayor tacto y
prudencia debemos elegir el lugar y el
momento mas apropiados para ambos.

«Para ser amado, ama.»



MARCO VALERIO MARCIAL

65) El amor se demuestra con obras. Buscar el
bien del otro, y hasta sacrificar el propio bien
con respeto, gentileza, generosidad 'y
compasion por la persona amada, constituye la
esencia del amor. Esa pasion por la dicha del
otro, aun a costa de sacrificios, es lo mas bello
y profundo del amor, y si a esto afadimos
saber amar con un lenguaje y unas
manifestaciones de gran delicadeza, pasion y
ternura, amar se convierte en lo mas bello, lo
mas hermoso y lo mas digno que podemos
hacer en esta vida.

«La constancia es el fondo de la virtud.»

HONORE DE BALZAC

66) Cuando alguien se jacta de «haber amado» a
muchas mujeres o a muchos hombres, casi
siempre se equivoca. Haber tenido cientos de
aventuras y encuentros sexuales fugaces, como



si de conseguir un récord se tratara, sin el
menor sentimiento de amor, no es haber amado.
El amor exige sinceridad, confianza,
intercambio de sentimientos y compromiso,
valores que no suelen darse en esas conquistas
a salto de mata, circunstanciales y efimeras.

«El amor cura a las personas, tanto a las que lo dan como a
las que lo reciben.»

KARL MENNINGER

67) El amor verdadero y generoso siempre es
tonico y curativo, pues potencia el sistema
inmunolégico y la autoestima del que ama y del
que es amado. El amor es el mejor antidoto
contra la ansiedad, la depresion emocional y la
baja autoestima. Desde hace afios vengo
comprobando que cuando consigo que una
persona deprimida, ansiosa o insegura, preste
atencion y cuide a otra mas necesitada y
enferma, ayudandole a comer, a vestirse, etc.,
las dos personas mejoran de sus dolencias. El



amor es el tonico emocional mas potente y la
medicina mas eficaz.

«Dar es sentirse lleno de generosidad, amor y deseos de
felicidad para los demés. Quien mucho da y se da, mucho
ama.»

BERNABE TIERNO

68) El amor creativo, s6lido y profundo siempre
celebra los éxitos y méritos del otro. Alegrarse
tanto porque el otro logra sus expectativas,
como por los logros conseguidos con las
actividades compartidas, potencia la relacion
de pareja y fomenta la alegria de vivir y la
mutua autorrealizacion.

«Elamor es la preocupacion activa por la vida y el
crecimiento de lo que amamos.»

ERICH FROMM

69) Los sentimientos de ternura y las palabras
calidas, reconociendo alguna virtud o alguna



cualidad fisica de la persona amada, pueden
desembocar en un poderoso deseo de union y
de contacto fisico con el otro, seguido de una
intensa 'y volcanica respuesta sexual
mutuamente gratificante.

«La gente que no sabe amar no obtiene del sexo la misma
calidad de emocion que quien puede amar.»

ABRAHAM MASLOW

70) La crueldad y la violencia en cualquiera de sus
formas, que pueden excitar y estimular a veces
a los sadomasoquistas, pueden embotar los
sentidos, destruir el amor, vaciar de contenido
la relacién y, en muchos casos, perjudicar
gravemente la salud fisica, mental y emocional,
hasta enfermar, de quienes practican este tipo
de relacion.

«Una persona amable es aquella que con su actitud afable,
complaciente y afectuosa es digna de ser amada.»

BERNABE TIERNO



71) Ser amable y calido es una bella y encantadora
forma de hacer el amor y de estimular los
sentidos. La amabilidad y el juego divertido de
provocar risas y alegrias en el otro se
convierten en estimulantes caricias en la piel
del alma y en la mente del amado, y todo el ser
responde a estos dulces y embriagadores
estimulos con las respuestas mas apasionadas,
entregadas y gozosas, en las que el cuerpo y la
mente se funden en el abrazo del mas
desbordante y electrizante delirio de amor. El
amor amable y divertido, mantenido como
habito, activa el sistema de recompensas
mesolimbico dopaminérgico y reduce la
ansiedad, el estrés y el desgaste
cardiovascular.

«jQue quien no derrocha amor no sabe lo que es vivir!»

JOSE MARIA PEMAN

72) El simple hecho de estar enamorado, de
sentirse amado y de amar apasionada y



tiernamente, revitaliza al amante y al amado,
les hace mas resistentes a la adversidad y a las
frustraciones, y les rejuvenece fisica y
mentalmente. Si el amor se mantiene vivo en el
tiempo, gratificante para ambos en la
proporcion de al menos 4 a 1 (cuatro
experiencias positivas y gozosas, frente a una
negativa), los que se aman, al igual que los
«optimistas vitales», podran prolongar su vida
entre siete y diez afios, porque amar y ser
amado potencia el sistema inmunologico.

«El amor es planta de primavera que todo lo perfuma con su
esperanza.»

GUSTAVE FLAUBERT

73) El amor de plenitud, el amor soélido, es el
tonico mas potente y eficaz para promover,
potenciar y mantener la alegria de vivir. Ya
sabemos que el amor puede traer penas y
alegrias, y la pérdida de un ser querido es
terrible, pero la realidad es que el amor



auténtico, el de verdad, nos proporciona mas
alegrias que ninguna otra cosa en nuestra vida.
Una vida en plenitud consiste sobre todo en
estar alegre, y no hay alegria mayor que la que
nos proporciona un gran amor. Por el
contrario, un amor falso, manipulador, con afan
de tomarse la revancha, orgulloso vy
despectivo, que no cesa de reprochar y resaltar
los defectos del otro, roba la alegria y las
ganas de vivir y su toxicidad puede causar un
dafio incalculable.

«La hoja, cuando ama, se transforma en flor; la flor, cuando
ama, se transforma en fruto.»

RABINDRANATH TAGORE

74) Haber vivido la experiencia de ser amados
desde la cuna es una de las mayores garantias
de estar capacitados para amar con un amor
maduro y adulto. Quien no haya tenido esta
experiencia, debe ser consciente de su
carencia y tratar de buscar a la persona mas



adecuada para llenar ese vacio de amor, que a
veces puede ser un obstaculo para una relacion
completa, madura y feliz.

«La posesion de un corazon esta mal asegurada cuando se
pretende retenerlo a la fuerza.»

MOLIERE

75) Al igual que en la mas fuerte y entranable
amistad es fundamental respetar las
necesidades individuales del otro, en el amor
mas ferviente y entregado no se debe pretender
gozar a todas horas en exclusiva de la atencion
de la persona amada. Quien exige una
presencia y atencion constante e ininterrumpida
del otro, tanto en la amistad como en el amor,
gjerce una coaccion tan fuerte y asfixiante que
puede llegar a hacer afiicos la espontaneidad
individual y la naturalidad del otro y destruir
la amistad o el amor. El respeto mutuo entre
los que se aman les lleva a entender que, si
bien es muy positivo compartir muchisimas



cosas, la obsesion por compartir todos los
sentimientos puede crear tanta presion que la
relacion llegue a resultar insoportable.

«El amor nunca impide a una persona seguir su historia
personal.»

PAULO COELHO

76) Nada tiene que ver la dependencia morbosa
con la compenetracion, la simpatia y la
empatia de interesarnos por el otro, ponernos
en su lugar y sentir, al menos en buena parte, lo
que esa persona desea, siente, sufre o padece.
En ese intercambio de afectos, proyectos,
sentimientos y deseos se enriquecen las
respectivas personalidades de los que se aman.
En la dependencia exigente, castrante Yy
morbosa no hay otra cosa que egoismo y
ansiedad por absorber al otro 'y
despersonalizarlo. Una relacion asi produce
vacio y empobrecimiento en lugar de plenitud
y enriquecimiento. En el verdadero amor, el



intercambio siempre es satisfactorio 'y
enriquecedor para los dos.

«El amor entre desiguales poco vale y menos dura.»

LOPE DE VEGA

77) Las mejores condiciones para que florezca el
verdadero amor son: la proximidad y afinidad
en gustos, aficiones, personalidad y caracter:
colaborar en una buena obra o proyecto;
realizar un mismo trabajo creativo; compartir
con frecuencia  encuentros, tareas y
acontecimientos mutuamente  gratificantes;
trabajar en pro de la misma causa y, por
encima de todo, ayudarse el uno al otro en los
momentos mas criticos, de enfermedad,
soledad, persecucion, abandono.

«El infierno es no amar mas.»

GEORGES BERNANOS

78) No te resignes a vivir una existencia sin amor,



cualquiera que sea tu edad y tus circunstancias.
Si renuncias al amor, también renuncias a la
vida. A mas edad, mas necesitas y mas te
realiza el «amar para vivir y vivir para amary.
El amor siempre es vida, jrecuérdalo! Y si
renuncias al amor a ti mismo, a los demas, a
alguien muy especial y a la vida, no tardaras en
caer en la desesperanza, la depresion y la
vejez prematura. En casos de extrema soledad
y falta de amor, puede llegar la muerte sin
causa organica.

«Hay quien tiene el deseo de amar, pero no la capacidad de
amar.»

GIOVANNI PAPINI

79) jAtrévete a amar! Y atrévete también cuando
en la relacion que proyectas no se dan la
mayoria de las condiciones que propician el
amor pero si hay amor, complicidad y ganas
fervientes y desesperadas de amar. Os separan
bastantes afios de edad, el nivel



socioecondmico y el estatus social. Muy pocos
apuestan por la estabilidad de vuestra relacion
en el futuro, os critican porque piensan que a
uno y a otro os mueven motivos bien distintos
al amor sincero y profundo, y hasta os juzgan y
condenan de forma inmisericorde. Solo
vosotros conocéis la fuerza, la verdad y la
solidez de vuestro amor. Si son una realidad,
nada temais, pues todos los vendavales y
tormentas de tantos descreidos nada pueden
contra la fuerza del amor.

«El amor es la llave que todo lo abre en el hombre.»

T. G. HIPPEL

80) Siempre que el amor anide en tu corazéon y
embriague tu mente y tus sentidos, sera tu mas
fiel compafiero y la luz célida y estimulante
que te dé confianza, ilumine el camino de tu
existencia y te motive y proporcione las
energias necesarias para avanzar por la senda
de la vida por mas dificil y tortuosa que sea.



Te recuerdo con Helvétius que «no se vive mas
que el tiempo que se amay. En consecuencia, si
quieres vivir, ama cuanto puedas.

«Si Dios es la plenitud del Cielo, el amor es la plenitud del
hombre.»

VICTOR HUGO

81) Como ser humano, tienes el deber ineludible
de amarte, valorarte y convertirte en tu mejor y
mas incondicional amigo. Cuando todo te falle,
cuando todos te abandonen, cuando la vida te
dé la espalda y te parezca que todo esta
perdido, el sano, constructivo e incondicional
amor a ti mismo se convertird en el mejor
antidoto contra el miedo y tu tabla de salvacion
en el tempestuoso mar de una vida plagada de
dificultades y problemas.

«En materia de amor, demasiado es todavia poco.»

BEAUMARCHAIS



82) En el amor, cuanto mas damos y creamos, mas
producimos, porque es un sentimiento
multiplicador. Cuando se ama, todo parece
poco, y el que ama menos siempre se preocupa
también menos, aunque, mas que hablar de
cantidad, habria que hablar de cuanto amor se
pone en los actos de amor. El fin no debe ser
otro que proporcionar bienestar y felicidad al
amado.

«Amame u 6diame, pero librame de tu indiferencia.»

Libbie Fudim

83) Por extrafio que parezca, mientras haya odio,
todavia habrd una chispa de amor. El amor ha
muerto por completo cuando lo que queda es
indiferencia. La indiferencia es la ceniza, la
nada del amor que pudo ser fuego pero del que
ya no queda mas que rescoldo. Es el momento
de pasar pagina y aceptar que se han perdido
todas las esperanzas. Por mas que lo intentes,
mayor serd tu decepcién y mas dafio te



causaras a ti mismo. Estds pretendiendo el
imposible de hacer una hoguera con cenizas.

«Que quien no ama los defectos, no puede decir que ama.»

CALDERON DELA BARCA

84) La marca de clase, la «prueba del algodon»
del amor es la aceptacion del amado tal como
es, también con sus defectos. Amar las virtudes
es muy facil, pero aceptar que el otro sea
humano y tenga defectos es lo minimo que
puede exigirse al amor verdadero. Tu que
constantemente destacas y resaltas los defectos
y limitaciones de tu pareja, ;como puedes ser
tan injusto y necio? ;Crees que ti eres
perfecto? Porque si asi te consideras,
seguramente sera porque tienes tantos defectos
que ya no soportas aceptar ni uno mas en ti.
Por eso pretendes engafiarte en vacio
resaltando obsesiva y machaconamente las
debilidades y limitaciones del otro, al tiempo
que no encuentras momento y lugar para



considerar y valorar sus méritos, que algunos
tendra. Si so6lo ves defectos es, sencillamente,
porque no amas.

«Si Satanas pudiera amar, dejaria de ser malvado.»

TERESA DE JESUS

85) Amar de verdad nos conduce a la bondad, y la
bondad nos impulsa a las acciones generosas,
a hacer el bien. Por eso, el simple hecho de
amar produce en el interior del ser humano
mas cruel y abominable una poderosa
transformacion casi magica: lo convierte en
mejor persona, lo despoja de sus maldades, y
renace a una nueva vida de bien llena de
esperanza.

«Cuando el hombre tiene amor, ya no esta a merced de
fuerzas superiores a ¢l pues ¢l se convierte en la fuerza
poderosa.»

LEO BUSCAGLIA



86) Aceptar con serenidad la realidad de que un
dia moriremos, que si tenemos suerte
llegaremos a viejos y que lo mas probable es
que padezcamos alguna enfermedad, no es
facil. Pero debes saber que la fuerza del amor
nos arranca de las garras de todos los miedos y
se convierte en nuestro mejor y mas fiel aliado.
El amor nos hace fuertes, hasta tal punto que
cuando estamos llenos de amor dejamos de
sentirnos a merced de esos miedos que
parecian implacables.

«La mejor medida de una vida plena no es su duracion, sino
SU amor.»

JOAN BORYSENKO

87) La vida plena no se mide por el tiempo que
vivimos sino por lo mucho que amamos. Me
tomo la libertad de sugerir al amable lector
que no se obsesione demasiado por los afios
que pueda vivir y que se ocupe mas por la
forma de vivirlos, por vivirlos con amor



pleno, sélido, tierno y apasionado. Al fin y al
cabo, vivimos tanto como amamos.

«Por dondequiera que vayas, difunde el amor; ante todo en tu
propia casa.»

TERESA DE CALCUTA

88) A mi modesto entender, el amor, por pura
logica, deberia expresarse con mayor presteza,
fluidez y agrado hacia nuestros seres queridos
y hacia las personas mas proximas y que nos
profesan también sus cuidados y su amor. Pero
no es menos importante y gratificante que
tengamos por lema, por principio fundamental
en nuestra vida, amar a todo aquel que, por el
motivo que sea, llegue hasta nosotros. La
bondad con que le tratemos le transformara, le
proporcionard plenitud y ganas de vivir.

«El amor no puede ensefiarse, hay de darlo.»

MARCELO BERNARDI



89) Una forma especial de amar es la que
practican esas personas que tienen el don de
hacernos sentir mejor y mas a gusto con
nosotros mismos. Siempre que hablamos con
ellas y estamos en su presencia, nos transmiten
su amor de una forma tan profunda, cercana y
sencilla, que nos ensefian a convertir nuestra
propia vida en amor y se convierten en nuestro
mejor referente.

«Actia como si los demas estuvieran motivados
fundamentalmente por la buena voluntad, y obtendras mas
amabilidad que hostilidad.»

SAM KEEN

90) La magia del amor incondicional es que,
cuando aceptamos y somos aceptados, no
tenemos que hacer nada extraordinario para
alcanzar mayor seguridad, confianza, plenitud
y ganas de vivir. Prefiero dar por hecho que el
otro actia con la mejor intencidon y no ponerle
condiciones. Alguien me ensefio un dia que si
en tu relacion con el otro le transmites que



crees que es buena persona o inteligente, le
impulsards a ser mejor y mas inteligente. Es la
magia del amor incondicional.

«Contemplad a dos amantes; es un espectaculo de dioses.»

GOETHE

91) La comunicacion no verbal facilita mucho las
cosas en las relaciones intimas, basta un gesto
para sefialar los puntos y las zonas del cuerpo
cuya estimulacion nos resulta gratificante. Una
mirada insinuante y cargada de complicidad,
un beso tierno o una caricia son mas eficaces,
romanticos y apasionados que la peticion o
invitacion con palabras directas y hasta
procaces. Se puede ser muy apasionado y habil
en el juego erdtico con la persona amada; no
estd refiido con ser el amante mas delicado,
divertido, complaciente y tierno. Las formas
siempre importan, y en las relaciones intimas
mucho mas.



«El amor es como la fiebre; nace y se apaga sin que la
voluntad tenga la menor parte.»

GOETHE

92) Tras la ruptura sentimental, la pérdida puede
convertirse en un verdadero sindrome de
abstinencia, y la separacion y el duelo por el
desamor padecido pueden provocar conductas
de riesgo (desorientacion, poner en peligro el
trabajo, no atender convenientemente a quienes
nos necesitan y hasta pensar que la propia vida
no tiene ya sentido). Se trata de algo mas que
de aliviar el dolor de la separacion. Se impone
recuperar la autoestima y la alegria de vivir.
Cuando ya no hay amor, tu principal objetivo
debe ser recuperarte fisica, mental 'y
emocionalmente y conservar la dignidad como
persona si la ruptura sentimental te la arrebato.

«El amor soporta mejor la ausencia o la muerte que la duda o
la traicion.»

ANDRE MAUROIS



93) El amor auténtico ni pasa facturas al otro ni
siembra temor y desconfianza en su corazon. Si
amas y eres amado de verdad, sabes que la
felicidad del otro es tu propia felicidad; no
dudas ni un momento en procurarle todo el
bien posible aun a costa de sacrificios, y te
confias a €l sin reservas, pues estas seguro de
que nunca te traicionard. Por eso, ante la
traicion, como ante la desconfianza o la duda,
el amor ya no tiene sentido, es pura quimera y
engafio, y la relacion termina convirtiéndose en
un combate a muerte en el que dos seres
humanos se despedazan de la forma mas
primaria e inhumana.

«Si el amor es verdadero, todo cuanto imaginamos nos
parecera hacedero.»

DIEGO HURTADO DE MENDOZA

94) Aunque dos vidas estén orientadas en sentidos
opuestos, si llegan a encontrarse y las preside
el mutuo amor, nada ni nadie podra impedir



que sus almas se fundan, aunque por la
distancia y por otros factores no puedan
hacerlo sus cuerpos. La fuerza todopoderosa
del amor hara posible que la unién de su mente
y de su corazon perdure plena de muestras de
carino, de deseos y de admiracion a lo largo
del tiempo.

«El amor es la tinica fuerza que puede con el dolor. Sélo el
amor hace que la vida merezca ser vivida.»

K. TILLMANN

95) Amor y felicidad, sean cuales sean las
circunstancias, caminan juntos por las
dificultades y adversidades por las que tengan
que pasar los que se aman. Su amor profundo
les proporcionara tal grado de plenitud y
fuerza interior que nunca se sentiran
desgraciados ni ante el dolor, ni ante las
enfermedades, ni ante las mas duras pruebas a
las que pueda someterles la vida.



«Elinico modo de llegar a unas relaciones perfectas es
conseguir que dos personas experimenten su propia
perfeccion.»

LEONARD ORR

96) Hay un denominador comun, formado por
cinco puntos, que distingue a las parejas que
podriamos calificar de «ideales» y con plenas
garantias de felicidad y maravillosa
convivencia:

a) Capacidad para perdonar y pedir perdon.
b) Compromiso serio unido a conductas
respetuosas y agradables.

¢) Comprension y aceptacion del otro tal
como es y no intentar cambiarlo.

d) Nadie manda en nadie ni ejerce su
autonomia exigiendo al otro obediencia.

e) Ninguno se considera o se siente en nada
mas o menos que el otro.

Punttiate en estos cinco aspectos y sabras qué
garantias tienes de conseguir la felicidad y de
disfrutar de una convivencia gratificante y



madura.

«El que ama de verdad no es el que enciende el fuego sino el
que lo conserva.»

CARLOS FISAS

97) La presencia del amado aviva, potencia y
motiva al amor, porque el roce siempre hace el
carifio, lo cuida y lo mantiene. Los amores
lejanos, a distancia, con demasiadas ausencias,
pueden mantenerse vivos durante un tiempo,
pero al final, si a la distancia se une la escasa
o nula comunicacion, el amor termina por
morir. Las ausencias inevitables y cortas, a
causa del trabajo, pueden ser incluso
beneficiosas y motivadoras, pues percibimos
el gran vacio que nos causa la ausencia del
otro. Si encendemos el fuego del amor, no
podemos dejar que se apague, hay que
alimentarlo con la lena del roce, de los
cuidados, del carifio y del contacto frecuente.



«Cuando amamos siempre deseamos ser mejor de lo que
SOmMOS.»

PAULO COELHO

98) En el amor no hay limites ni medidas, ni
condiciones, salvo amar sin medida y vivir
para amar. Por mais que amemos, ho
agotaremos las capacidades y posibilidades de
nuestro corazon, que siempre puede amar de
forma mas romantica, entregada, sacrificada y
generosa, tierna y apasionada. Vive para amar
y no necesitaras nada mas.

«El amor es el olvido del yo.»

HENRI-FREDERIC AMIEL

99) Jamas debemos olvidar que el oxigeno del
amor es el amor mismo, y en ¢l son
absolutamente imprescindibles: el respeto y la
admiraciéon por parte de los amantes, la
donacion y entrega tierna y apasionada, la
responsabilidad compartida, la comprension y



el perdon, y mantener viva la llama del amor
carnal, la quimica de la sensualidad y la
sexualidad, y el constante deseo de contribuir,
con todos los medios a nuestro alcance, a la
felicidad del otro. Esto es todo, no hay mas
secretos.

«El bienestar del hombre consiste en el amor, como el de la
planta deriva de la luz.»

LEV TOLSTOI

100) Nada reafirma tanto al ser humano ni le
confirma como persona de valia y como ser
unico e irrepetible, ni contribuye a hacerle
mas provechosa, grata y feliz su existencia
como la certeza de ser amado
incondicionalmente y para siempre. No
conozco nada que merezca mas la pena en
este mundo que saber que eres amado hasta el
punto de que ti, y solamente ti, ocupas por
completo el primer plano en la pantalla del
pensamiento y del sentimiento de otro ser



humano. No hay meta, ni proyecto, ni éxito, ni
felicidad que pueda compararse al hecho de
ser consciente de que la mente, el corazon, los
sentidos y la totalidad de otra persona la
llenas ti con tu plenitud de amor... Y por eso
no cesas de amar para vivir y de vivir para
amar. Nada como la plenitud de un amor
incondicional para proporcionarnos la
incomparable dicha de una vida con sentido,
porque todo nuestro ser estd poseido por un
amor que es vida.

BERNABE TIERNO



Los doce detectores del verdadero
amor

En el amor se da la paradoja de que dos seres
son uno y, no obstante, siguen siendo dos.
ERICH FROMM

1) Complicidad. Lenguaje secreto expresado en
gestos, miradas, muecas y palabras clave con
las que los que se aman pueden entenderse
perfectamente sin dirigirse la palabra. Es su
corazon el que habla. Gran confianza mutua,
consecuencia de la certeza de que el amor es
duefio de sus confidencias y de su mundo
interior. Por algo las miradas de los que se
aman se funden como besos.

2) Te necesita porque te ama. Por puro amor,
admiracion, pasion y deseo de hacerte feliz. No
estd a tu lado por sentimientos de culpa, miedo
o interés del tipo que sea. No te ama porque te
necesita para ser mas equilibrado, completo o



maduro. Une su plenitud a tu plenitud para
formar y lograr en comiin una mayor plenitud y
felicidad compartida. Su amor no es
consecuencia de wuna necesidad sino del
descubrimiento de otro yo. El verdadero sabio
sabe que la felicidad consiste en llenar de amor
todos los huecos de su vida.

3) Mientras viva, haré lo imposible por hacerte el
hombre o la mujer mas feliz del mundo. Su
generosidad amorosa sera total, centrada en los
hechos y en el dia a dia, haciendo bueno el
dicho «tu felicidad es mi felicidad». Las
muestras de amor, ternura y carifio son
constantes entre los que se aman porque son su
lenguaje y su musica.

4) Acepta, respeta, quiere y admira como eres y
no trata de cambiarte. Te acepta con tus virtudes
y defectos, que te hacen ser tnico y distinto a
los demas. Sabe diferenciar bien lo que eres de
lo que haces. Aunque no esté de acuerdo con tus
opiniones y tus actos, sabe que nada le da
derecho a no respetar tu identidad personal,
infravalorarte, menospreciarte y comportarse



como si fueras su enemigo. Mal esta que no te
valore, pero es imperdonable que te maltrate.

5) Es coherente y consecuente, y si dice que te
quiere, lo demuestra con obras y no te
descalifica, ni te humilla, ni te trata con
prepotencia. En definitiva, hace que te sientas
valioso e importante, cuenta contigo para tomar
decisiones, te consulta y lo comparte todo.
Recuerda que un dia sin amor es un dia perdido.

6) Es empatico contigo, se pone en tu lugar y
acepta tus sentimientos. Trata de comprenderte
y acepta que pienses y sientas de forma
diferente a la suya. Si vemos los
acontecimientos desde la perspectiva de la
persona amada, es facil ser tolerante, no hacer
de todo un problema e incluso disculpar y
perdonar. Si ries con frecuencia con la persona
amada, ya estas en el cielo.

7) Perdona y pide perddn con sinceridad. Antes o
después, la dificil convivencia conllevara
momentos de crisis o decepcion que pueden
producir dolor, tristeza y hasta resentimiento.
Al perdonar a la persona amada convertimos



los errores del otro en oportunidad para
contribuir a su desarrollo personal. Si no
perdonamos y so6lo optamos por el enfado y la
descalificacion, convirtiéndonos en jueces
implacables que juzgan y condenan,
transmitimos al otro superioridad y dominio
sobre ¢l. Entonces la convivencia y la relacion
amorosa entran en crisis. Quien no sabe
perdonar ni pedir perdén, tampoco sabe amar.

8) Esta atento a descubrir, alabar y potenciar lo
mejor de ti. Quien te ama de verdad es, por
encima de todo, tu mejor aliado y no tu
contrincante ni tu enemigo. No busca ni resalta
tus debilidades, fallos y errores para echartelos
en cara y hacerte sentir culpable. Si la
convivencia esta salpicada de constantes culpas
y recriminaciones, significa que estas viviendo
con el enemigo, no con alguien que desea tu
felicidad. Bien afirma Balzac que «cuanto mas
se juzga, menos se ama». Amor que no te hace
crecer, no merecer ser...

9) La convivencia amorosa te proporciona
tranquilidad, seguridad y confianza. No hay



miedo al futuro, a que deje de amarte, se
enfade, te rechace o se enamore de alguien. La
inseguridad, el miedo y los recelos destruyen la
buena convivencia amorosa. Si la convivencia
con el otro te genera ansiedad y preocupacion
en lugar de relax, seguridad y calma, tienes un
grave problema.

10) Puedes ser asertivo sin ningin temor a
expresar lo que piensas y decir no a lo que
creas conveniente. Si para evitar problemas y
conflictos tienes que decir si a todo y te
obligas a renunciar a ser ti mismo y al valor
fundamental de ejercer tu libertad, a la larga
acabaras por sentirte desgraciado. Quien te
ama, te respetara y aceptard tu negativa
razonada. Si no es asi, es porque estas
viviendo bajo la dictadura de un chantaje
emocional incompatible con el amor. Quien no
te permite ser tl, no te quiere.

11) Potencia tu autoestima, te apoya en tu
desarrollo personal y en tus iniciativas y
proyectos. Respeta tus opiniones, deja que te
expreses libremente y no se te tira al cuello si



defiendes ideas o criterios contrarios a los
suyos. No te hace dudar de tus capacidades, no
pretende cambiar tus sentimientos, ni te hace
chantaje emocional. Tengo muy claro que quien
ama de verdad procura que el otro se sienta lo
mejor posible consigo mismo.

12) No tiene celos infundados, consecuencia
siempre de un sentido de posesion, no del
amor. Los celos no son una prueba de amor
sino de inseguridad y de angustia ante el temor
de una posible pérdida. La solucién a los celos
no esta en pretender controlar los sentimientos
del otro y en obligarle a que nos quiera, sino
en averiguar lo que verdaderamente falla en la
relacion. El amor auténtico no encadena al
otro, sino que se funde en un TODO amoroso
con la persona amada y en ella encuentra su
cielo y su destino.
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