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LAS CINCO
CLAVES DEL
EXITO

POR: R. J. SULBARAN



PROLOGO

EL EXITO EN LA VIDA ES
UN CONCEPTO RELATIVO, NO
TIENE UNA DEFINICION
QUE ABARQUE Y
COMPLAZCA A TODOS
POR IGUAL, POR ELLO ES
QUE EL EXITO ES
PERSONALIZADO, LAS
CINCO CLAVES DEL
EXITO BUSCA ESO EN LA

VIDA DE CADA UNO DE
USTEDES, LA SATISFACCION

2
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DE SENTIRSE EXITOSO
SOBRE CUALQUIER
PARAMETRO  SOCIAL
ESTABLECIDO, USTED
SOLO ES DUENO DE SU
EXITO, ESPERO QUE
DISFRUTEN DE L&
LECTURA DE ESTE LIBRO
Y SAQUEN PROVECHO DE
SU CONTENIDO

R. J. SULBARAN
INDICE
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LA IMAGINACION. ....covivereeerrererenneeeesnssesessessesssenses D
PLAN DE VIDA....ivierereereeeeieereeserseeesesesereesesseses
VIVIR EL PRESENTE .....ccueiiruiseiesressessessesmnesnsensessnsenses
LA PERSE\/ERMGIA .
AMARSE SOBRE TODAS Jgs cos&s
EJEMPLO.....ccvevirieeeneeeereneereesenseessessssensensessensereenens

I
— 0 I
O N o v
no = C - (@



ot AR- g Sulbaran

LA IMAGINACION
COMO MOTOR
MOTIVACIONAL

L& 1ER CLAVE DEL £XITO
POR: R. J. SULBARAN

QUISIERA COMENZAR
ESTE CAPITULO
CITANDO UNA FRASE

S



DE ALBERT EINSTEIN,
"L& IMAGINACION ES
MAS IMPORTANTE QUE
EL CONOCIMIENTO. EL

CONOCIMIENTO ES
LIMIT ADQO. LA

IMAGINACION RODEA
AL MUNDO", POR COSAS
COMO ESTA ES QUE
ESTE SENOR ES

CONSIDERADO EL
HOMBRE MAS

INTELIGENTE QUE HA
EXISTIDO EN NUESTRO

6
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PLANETA, NADA
MENQS CIERTO, TODA
GRAN CREACION
ANTES DE EXISTIR FUE
IMAGINADA, NADA
MAS, ASI DE SIMPLE,
NADA DE LOS QUE NOS
RODEA EXISTIERA, SI
ANTES NO FUE
IMAGINADO.

dor R - Sulbaran
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EN NUESTRA VIDA
COMUN LA GENTE
EXITOSA, MUCHOS DE
FORMA INCONSCIENTE
ANTES DE TENER UNA&
VIDA LLENA DE EXITO,

3



LA IMAGINARON,
LUEGO CON EL PODER
GENERADO DE LA
ILUSION NACIDA POR
TENER ESA VIDA HACE
QUE EL UNIVERSO EN
PLENO SE UNA PARA
AYUDARTE, NADA
EXOTERICO, ES SOLO
ENERGIA POSITIV A,
ENERGIA QUE EMERGE
DE LA POSIBILIDAD
IMAGINADA DE TENER
Y HACER LO QUE DE

9
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CORAZON SE DESEA,

NORMALMENTE EL
MUNDO SE DIVIDE EN
GANADORES Y
PERDEDORES, EN
LIDERES Y
SEGUIDORES, PERO ES
ASI, CLARO, POR

RAZONES EQUIVOCADAS,
EL HECHO ES QUE
CIERTO  TIPO DE
PERSONAS MANEJAN
EL PODER DE LA
IMAGINACION DE

10
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FORMA NATURAL, SU
CEREBRO LO TOMO ASI,
POR CAUSALIDADES,
POR  HABITO, POR
MODELAJE, CUALQUIER
COSx PUDO SER EL
DETONANTE, PERO LOS
HICIERON UN SER DE
EXITO, HOMBRE O
MUJER, AHORA BIEN
ES UNA REALIDAD QUE
CUALQUIERA TIENE EL
POTENCIAL, ES
POSIBLE QUE LA SABIA

11



NATURALEZ EN
VISTA DE QUEMBR[@
UJNIVERJ@L LO DEJO AL
LIBRE ALBEDRIO, SIN
EMBARGO ES UN
HECHO QUE
CUALQUIERA TIENE EL
DON, SOLO DEBE
UTILIZ ARLO, A&
CONTINUACION LES
DARE ALGUNOS TICS
PARA INSPIRARLO AL
Uuso DE ESTA
HERRAMIENT A.

12
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-BUSQUE UN LUGAR
DONDE PUEDA TENER
INTIMIDAD, ES
IMPORTANTE LA
PRIMERA VEZ ESTAR
EN  SOLEDAD, EN
CONVERSACION CON SU
YO.

- COLOQUE UNA& MUSICA
SUAVE,

13
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INSTRUMENT AL,

- SU PRIMER
PENSAMIENTO QUE
SEA: ¢QUE QUISIERA
SER COMO PERSONA?
(INDEPENDIENTEMENT
E QUE YA TENGA UNA
FAMILIA)

, PIENSE LO MEJOR QUE
QUIERE PARA S,

14
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VIVALO, IMAGINESE EN
ESA VID&, QUIERA ESA
VIDA, LUEGO REPOSE,
PONGA SU MENTE EN
BLANCO.

LA MOTIVACION
LOGRADA MEDIANTE
LA IMAGINACION ES UN
MOTOR IMPOSIBLE DE

PARAR

15



- SU SEGUNDO
PENSAMIENTO QUE
SEA: (QUE PROFESION
QUISIER A TENER?
(INDEPENDIENTEMENT
E QUE Y& TENGA
TRABAJO), USE LA

MISM A& TECNICA
ANTERIOR.
- SU TERCER

PENSAMIENTO QUE
SEA: ¢QUE  COSAS

16
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MATERIALES DESEA
TENER?, USE LA MISMA
TECNICA.

- SU CUARTO PENSAMIENTO
SERiA: ¢COMO DESEA
QUE SE& EL MUNDO
QUE LO RODEA? (NO
IMPORTA QUE SU
LOCALIDAD, PAIS,
ETC... SEA PRECARIO,
PIENSE SIMPLEMENTE
COMO QUIERE QUE SEA&

17
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SU ENTORNO) USE LA
MISM#A& TECNIC .

- ESCUCHE LA MUSICA
POR QUINCE MINUTOS,
RELAJESE Y LUEGO
PIENSE UNIENDO LOS
CUATRO
PENSAMIENTOS COMO
SERIA SuU VIDA
INTEGRAL, USE LA
MISMA TECNICA.

18
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- ESCRIBA CADA
PENSAMIENTO EN
FORM A RESUMID 4,
TODOS LOS DIAS AL
LEVANTARSE LEALO
PARA SI, TOME DIEZ
MINUTOS E IMAGINESE
SU VIDA INTEGRAL Y

DIGA ESTAS
PALABRAS, LO QUE YO
IMAGINO SE

19



CONVERTIRA EN MI
VERDAD.

ESTA ES UNA TECNICA
DE GRAN  PODER
MOTIVACIONAL, QUE LO
ENFILARA A LOGRAR
SUS OBJETIVOS, QUE
POTENCIAN AUN MAS
LA MOTIVACION Y POR
CONSECUENCI A
AMINORAN EL TIEMPO
DE LOGRO DE LAS
METAS PROPUESTAS.

20
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LA IMAGINACION EL DON

MAS MARAVILLOSO
OTORGADO AL SER HUMANO

21
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EL PLAN DE VIDA

LA 2DA CLAVE DEL EXITO

POR: R. J. SULBARAN

22



ABRO ESTE CAPITULO
CON UNA PREGUNTA
GENERAL ¢QUE
ENTENDEMOS POR UN
PLAN DE VIDA?, LA
MAYORIA DE NOSOTROS AL
COMENZAR EL TRANSITAR
DE NUESTRA  VIDA
TENEMOS UNA
PLANIFIC ACION DE
VIDA GENERAL, IR AL
JARDIN DE INFANCIA,
A& L& PREPARATORIA
AL BACHILLERATO Y A

23
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LA UNIVERSIDAD PARA
LUEGO IR AL MUNDO
LABORAL A& LA PAR DE
COMENZAR UNA VIDA
AFECTIVA PARA
CULMINAR CON UNA
FAMILIA, MUCHOS LO
LOGRAN PERO NO
QUIERE DECIR QUE
ESTAN FELICES, SOLO

QUE LOGRARON
SEGUIR CON EL
MODELAJE DEL

GENERICO HUMANO,
24



OTROS ABANDONARON

& MITAD DE CAMINO Y
TERMINARON HACIENDO

ACTIVIDADES  PARA
MANTENERSE DENTRO
DE LAS  REGLAS
SOCIALES PERO CON
LA INFELICIDAD DE NO
LOGRAR SU OBJETIVO
GENERICO, UNOS POCOS
DE MANERA INCONSCIENTE
TIENEN UN OBJETIVO
PERSONAL ENTRE
CEdJ& Y CEJ&A Y

25
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PLANIFIC AN CADA
PASO EN EL PRESENTE
PARA LLEGAR A& SU
OBJETIVO EN EL
FUTURO, PERO NO ES
EXCLUSIVO DE UN TIPO
DE  PERSONA  EN
ESPECIFICO, ES SOLO
UNA TECNICA QUE
PUEDE APRENDERSE Y
HACERLA PARTE DE
TU VIDA, NUNCA ES
TARDE, SIEMPRE ES
FACTIBLE LOGRAR LOS

26
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OBJETIVOS, TAL CUAL
COMO LO ES EL
UNIVERSO, SIN LIMITES.

ENTRANDO EN
MATERI%, ANTES DE
COMENZAR CON L&
TECNICA DE PLAN DE

VIDA DEBEMOS
REALIZAR LA ACTIVIDAD

DE LA IMAGINACION
COMO MOTOR DE L&
MOTIVACION, ES

27
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IMPRESCINDIBLE ESTE
PASO, PUEDEN LEER EN
MI NOTA PUBLICADA
CON EL TITULO " EL
SECRETO DE LA
IMAGINACION COMO
MOTOR MOTIVACIONAL",
LUEGO DE REALIZADA
L& PRIMERA DE LAS
CINCO CLAVES DEL
EXITO COMENZAMOS
CON LA SEGUNDA

28
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LO PRIMERO ES UBICAR
REVISTAS QUE PUEDAS

RECORTAR QUE
CONTENGAN MUCHAS
IMAGENES, UNA

CARTULINA GRANDE,

29



TIJERAS, COMPAS,
REGLA LARGA Y
PEGAMENTO.

- EL PRIMER
PENSAMIENTO DE LA
IMAGINACION ES
¢sCOMO QUIERES SER
COMO PERSONA?, YA
TIENES CLARO COMO
QUIERES SER, AHORA
BUSCA L& IMAGEN QUE
MAS SE APROXIME Y

30
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TE DE UNA VISTA MUY
PARECIDA A& LO QUE
QUIERES SER COMO
PERSONA, RECORTALA
Y COLOCALA EN UNA
ESQUINA DE LA
CARTULINA.

- EL SEGUNDO
PENSAMIENTO DE LA
IMAGINACION ES ;,QUE
PROFESION  QUIERES
TENER? UTILIZA EL

3l
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MISMO CRITERIO,
UBICA UNA IMAGEN DE
UN PROFESIONAL EN EL
AREA QUE DESEAS Y
TE SIENTAS
IDENTIFICADO,
EXITOSO, Y COLOCA LA
IMAGEN EN LA OTRA
ESQUINA DE LA
CARTULIN A.

- EL TERCER
PENSAMIENTO DE LA

32
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IMAGINACION ES 4QUE
COSAS  MATERIALES
QUIERES TENER?,
UTILIZA EL  MISMO
CRITERIO, UBICA LAS
IMAGENES DE LAS
COSAS  MATERIALES
QUE QUISIERAS TENER
Y COLOCALAS EN OTRA
ESQUINA DE LA
CARTULINA.

33



LA SEGUNDA CLAVE
DEL EXITO ES "UN PLAN
DE VIDA"

- EL CUARTO
PENSAMIENTO DE LA
IMAGINACION ES
;COMO DESEAS EL
MUNDO QUE TE RODEA?
AL IGUAL QUE EN LOS
PROCESOQS

ANTERIORES  BUSCA
IMAGENES DE COMO

34
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DEBE SER EL
AMBIENTE QUE TE
RODEE EN TU NUEVA
VIDA, COLOCA LA
IMAGEN EN LA ULTIMA
ESQUINA DE LA
CARTULIN A.

Y& TENEMOS LISTOS
NUESTRAS CUATRO
ESQUINAS DEL
DESTINO, LAS QUE VAN
& REGIR NUESTRO

35



PLAN DE VIDA, AHORA
DEBEMOS IR AL
CENTRO DE LA
CARTULINA Y HACER
CON EL  COMPAS
ABIERTO AL MAXIMO
UN CIRCULO DONDE
ESCRIBIRAS "MI EXITO"
Y UNIRAS DESDE EL
PUNTO MEDIO DEL
CIRCULO CON UNA
REGLA CADA ESQUINA
DONDE ESTAN LAS
ESQUINAS DEL

36
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DESTINO, YA ESTA
TERMINADO NUESTRO
PLAN DE VIDA, AHORA
DEBES COLOCARLO EN
UNA PARTE DE LA
CASA DONDE TENGAS
INTIMID AD.

DURANTE LA SEMANA
DEBERAS HACER LA
TECNICA DIARIA DE LA
IMAGINACION Y EL DI&
SABADO DE CADA
SEMANA DEBES IR AL

37
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SITIO DONDE
COLOCASTE EL PLAN
DE VIDA Y VISUALIZAR
CADA ESQUINA POR UN
MINUTO CADA UNA E
IMAGINARTE QUE EL
PROT AGONISTA DE
ESA IMAGEN ERES TU,
LUEGO TOCAR EL
CENTRO Y DECIR ESTE
ES MI EXITO.
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PRONTO VERAZ COMO
LA ENERGIA POSITIVA
EMANADA POR EL USO
DE ESTAS DOS
TECNICAS EMPEZARAN
& DAR SUS FRUTOS, EL
IMPACTO EN TU MENTE
ES TAN FUERTE QUE SE
CREA UNA LUCHA POR

CONSEGUIR LOS
OBJETIVOS DE

MANERA INCONSCIENTE,
TU SUBCONSCIENTE SE
ADUENA DE LA

39
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SITUACION LOGRANDO
CONSEGUIR CADA UNA
DE LAS METAS
ESTABLECIDAS.

NO QUIERE DECIR QUE
LUEGO DE CONSEGUIR
EL EXITO ESO ACABE
AHI, LA VIDA ES
CAMBIANTE Y EL
MEJORAMIENTO

CONTINUO ES PARTE
DE ELLA, NUEVOS

40



PLANES DE VIDA
EJECUTARAS, SIEMPRE
HAY QUE IMAGINAR LO
QUE SE QUIERA, LO
QUE HOY ES UN LUJO,
MANANA ES LO
COTIDIANO Y OTRA
COSA SE DESEARA, EL
UNIVERSO NO TIENE
LIMITES.... NI USTED
TAMPOCO.

41
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VIVIR EL PRESENTE

LA 3RA CLAVE DEL EXITO

POR R.J. SULBARAN

42



COMIENZO CON UNA
ANECDOTA DE CUANDO
ERA MAS JOVEN, EN
UNA OPORTUNIDAD FUI
& VER UN JUEGO DE
FUTBOL, ERA ENTRE MI
EQUIPO PREFERIDO Y
SU RIVAL HISTORICO,
AMBOS ESTABAN
EMPATADOS EN L&

143
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PUNT %, ERA EL JUEGO
CON QUE CERRABA EL
CAMPEONATO, EL QUE
GANARA SERIA EL
CAMPEON, ESA
MANANA COMETI UNA
FALTA, NO FUI A&
TRABAJAR, SENTI
MUCHA PENA DE PEDIR
UN PERMISO PARA IR &
VER UN JUEGO,
AUNQUE PARA MI ERA
LO MAS IMPORTANTE
DE L& VIDA EN AQUEL
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MOMENTO, ENTRE EN
ESTADIO  PENDIENTE
DE QUE NO HUBIERA
NADIE CONOCIDO QUE
SE ENTERARA DE QUE
ESTABA AHI, LUEGO
SENTADO Y& EN EL
ESTADIO HUIA LA
MIRADA  DE  LAS
CAMARAS DE
TELEVISION, EL JUEGO
ERA TAN IMPORTANTE
QUE ESTABA SIENDO
TELEVISADO, ESTABA

45
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MUY ASUSTADO,
HABIA UN TRABAJO
QUE DEBIA REALIZAR
QUE ERA DE MEDIANA
IMPORTANCIA, PERO
NUNCA HABIA DEJADO
DE HACER UN
TRABAJO, SIEMPRE LO
ENTREGUE A TIEMPO,
PERO ESTE JUEGO ERA
MUY IMPORT ANTE,
SOLO SE DA UN JUEGO
ASI UNA VEZ EN LA
VIDA, SONO EL PITAZO

46
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INICIAL, DE REPENTE
ME ACORDE QUE EN LA
TARDE POSIBLEMENTE
HABIA UNA REUNION

u ME
PREOCUPE MUCHISIMO,
LA CULPA ME ESTABA
EMBARGANDO, TOME

47
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EL CELULAR, QUERIA
MANDAR UN MENSAJE
& ADRIAN (UN BUEN
COMPANERO DE
TRABAJO), PERO ME
ARREPENTI, LA CULPA
ME ESTABA AGOBIANDO,
NO PODIA PENSAR EN
OTRA COSA, EN ESO
SUENA UN PITO Y LA
GENTE SE LEVANTA,
HABIA ACABADO EL
PRIMER TIEMPO Y YO NI
CUENTA ME DI, ERA EL

48



ENTRETIEMPO, EN ESO
& UNOS METROS DE MI
HABIA UN BULLICIO,
ERA LA CAMARA DEL
ESTADIO CAPTANDO A
UNA PAREJA, ;DIOS LA
CAMARA DEL ESTADIO
ME  PUEDEN VER!
<PENSE>, SALI
CORRIENDO Y FUI A
TOMARME UN JUGO, EN
EL CAMINO NO PODIA&
DEJAR DE PENSAR EN
sCOMO ERA POSIBLE

149
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QUE FALTARA POR UN
JUEGO’ Y MAS TARDE,
EN UNAS HORAS ERA
LA REUNION Y NO IBA
& ESTAR Y MI
TRABAJO NO LO DEJE
EN EL ESCRITORIO,
SONO UN PITO, ERA EL
SEGUNDO TIEMPO,
ENTRE Y ME SENTE,
LUEGO EMPECE A
PENSAR EN QUE DIRIA,
NO HABIA LLAMADO NI
NADA, NO SABIAN DE

50
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MI, Y SI ALGUIEN ME
VIO, NO, DEJAME
LLAMAR <PENSE> EN
ESO MILES DE VOCES
SE ESCUCHARON, TODOS
SE LEVANTARON, GRITAB AN
EN UNISONO "GO0000000L",
DIEZ MINUTOS
DESPUES, EL JUEGO
TERMINO, MI EQUIPO
GANO, YO ESTUVE AHI,
PERO NO VI NADA DEL
JUEGO, SOLO ME CULPE
POR NO IR AL TRABAJO

51



Y ME PREOCUPE POR
LO QUE IBA A& OCURRIR
ESA TARDE, ME ARME
DE VALOR Y FUI AL
TRABAJO, FALTABA
UNA  HORA  PARA
CULMINAR LA
JORNADA, POR TODO
EL CAMINO PRACTIQUE
LA DISCULPA, CAMBIE
MAS DE VEINTE VECES
LA  VERSION, ME
PREOCUPABA QUE ME
HUBIERA VISTO
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ALGUNO DE LA OFICINA
POR TV, LOS NERVIOS
ME MATABAN, LLEGUE
Y VI UN ANUNCIO
COLGADO EN LA
PUERTA DE LA OFICINA
"HOY NO TRABAJAMOS,
ESTAMOS DE LICENCIA", &L
DiA SIGUIENTE ME
ENTERE QUE CIRCULO
UN EMAIL AL FINAL DE
LA TARDE, EL DUENO
DE LA EMPRESA ERA
FANATICO DEL MISMO

53



EQUIPO QUE YO Y DIO
EL DIi& LIBRE PARA
QUE TODOS
DISFRUT AR AN DEL
JUEGO, ESE DiA&
APRENDI QUE SI TOMO
UNA  DECISION, NO
DEBO CULPARME POR
ALGO QUE YA HICE, EN
FIN ES EL PASADO, NI
DEBO PREOCUPARME,
EN FIN NADIE SABE
QUE VA A PASAR EN
EL FUTURO, DEBO VIVIR
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EL PRESENTE, PORQUE
CUANDO ESTE SE
CONVIERTE EN
PASADO, Y& PASO,
ESTAMOS EN OTRO
PRESENTE QUE
ANTERIORMENTE HABIA
SIDO EL FUTURO, ASI DE
EFIMERA ES LA VIDA.

EL. PRESENTE ES EL
UNICO TIEMPO QUE
DEBE IMPORTAR, YA

D3



QUE TRABAJANDO CON
LOS CINCO SENTIDOS EN
EL, SIEMPRE ESTARAS
VIVIENDOLO, NO
EXISTIRA UN FUTURO
INCIERTO NI UN
PASADO DE FRACASOS
SINO UN PRESENTE DE
EXITOS.

LA IMAGINACION COMO
MOTOR DE LA
MOTIVACION, EL PLAN
DE VDA Y VIVIR EL

56

dor R - Sulbaran



dor R - Sulbaran

PRESENTE SON TRES
DE LAS CINCO CLAVES
DEL EXITO

LA
PERSEVERANCIA

LA 4TA CLAVE DEL EXITO

S7
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POR R. J. SULBARAN

EL CONCEPTO DE
PERSEVERANCIA EN SU
FORMA MAS TECNICA :
PROVIENE DEL LATIN
PERSEVERANTIA,

VIENE DEL VERBO
PERSEVERAR Y ES LA

58
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ACCION DE MANTENERTE
CONSTANTE EN UN PLAN

0 ACCION BAJO CUALQUIER
CIRCUNSTANCIA, EL

OBJETIVO ES CULMINARLO,
DE ESTO TENGO UN
EJEMPLO PERSONAL,
HACE POCO ME HABIA
INSCRITO EN  UNA
CARRERA DE CALLE
DE LAS QUE ESTAN
MUY DE MOD#&, A& UNA
DISTANCIA DE
VEINTIUN KILOMETROS,
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NUNCA HABIA CORRIDO
ESA DISTANCIA, TENIA
UNAS SEIS CARRERAS
CON DISTANCIAS DE
DIEZ KILOMETROS CON
TIEMPOS ALTOS, SOBRE L&
MEDIA, MAS DE UNA
HORA, PARA SER MAS
ESPECIFICO UN PROMEDIO
DE CARRERA DE UNA
HOR A& Y CINCO
MINUTOS, EL PROMEDIO
DE MI CATEGORIA
ESTABA EN EL ORDEN

60



DE LOS CINCUENTA
MINUTOS, SIEMPRE
TERMINAB A LAS
CARRERAS DE ESA
DISTANCIA AGOTADO
AL  EXTREMO, SIN
EMBARGO ME INSCRIBI
EN ESA CARRERA,
TENIA UNOS TREINTA
DIAS PARA ENTRENAR,
COMENCE & CORRER A
DIARIO UNOS CINCO
KILOMETROS, DOS
SEMANAS DESPUES
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HICE LA PRIMERA
CARRERA DE ENTRENAMIENTO
LARGA, CORRI DIECIOCHO
KILOMETROS Y LOS
HICE EN TRES HORAS Y
LAS PIERNAS COLAPSARON,
SE ENTUMIERON, PENSE QUE
TRES KILOMETROS MAS,
ME IBAN A& SER
IMPOSIBLES, DESCANSE
LA SIGUIENTE SEMANA,
LAS PIERNAS ESTABAN
CRITICAS, PERO MI
MENTE CONTINUABA
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FUERTE, ME DECI& QUE
ERA UN RETO MAS Y SI
OTROS PODIAN, YO
TAMBIEN, LA ULTIMA
SEMANA ANTES DE L&
CARRERA CORRI DOS
DIAS, CINCO KILOMETROS
CADA UNO, ASI LLEGO EL
Di&, MUCHO FRIO ES&
MANANA, HUBO
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LA
PARTID X, LOS
PRIMEROS CINCO

KILOMETROS LOS PASE
SEGUN MI PLANIFICACION DE
SIETE MINUTOS POR
KILOMETRO, TREINTA Y
CINCO MINUTOS
FUERON, TOCABAN LOS

OTROS CINCO KILOMETROS,

64



ESTOS ERAN EN
SUBIDA, NO MUY
TENDID A, PERO SUBID A
&AL FIN, TARDE UN
POCO MAS, PASE LOS
DIEZ KILOMETROS EN
UNA HORA DIECISEIS
MINUTOS, HASTA AHI,
TODO IBA BIEN, CADA
DOS KILOMETROS ESTABA
EL ABASTECIMIENTO DE
AGUA, IMPORTANTE
PARA LA HIDRATACION,
PERO A PARTIR DEL

65
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KILOMETRO DOCE
EMPEZO EL CALVARIO,

NO HABIA AGUA, LOS
ORGANIZADORES HABIAN

CALCULADO MAL LA
CANTIDAD DE AGUA
PARA  SURTIR, L&AS
PIERNAS Y& COMENZABAN
& SENTIRSE TENSAS,
HABIAN PASADO MIS
DIEZ KILOMETROS DE
CONFORT Y NO HABIA
HIDRATACION, EN ESE
MOMENTO RECORDE MI
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PRIMERA CARRERA DE
DIEZ KILOMETROS, EN
ESA OPORTUNIDAD ESTABA
TAN OBSESIONADO CON EL
TIEMPO DE CARRERA,
QUE NO TOME EN
CUENTA LA
HIDRATACION, EN EL
KILOMETRO NUEVE ME
PASO FACTURA Y ME
DESMAYE, RECUERDO
DESPERTARME EN UNA
CAMILLA DONDE
PARECIA UN TITERE
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QUE LE CORTARON LAS
CUERDAS, NO PODix
LEVANTARME DE L&
CAMILLA, AL FINAL
TUVE QUE IR A UNA
CLINICX PARA QUE ME
HIDRATARAN,  TODO
ESO PASO POR MI
MENTE, SIN EMBARGO
TOME FUERZAS,
RECALCULE EL RITMO
Y BAJE A OCHO
MINUTOS POR
KILOMETRO, PASE LOS

63
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QUINCE  KILOMETROS
EN DOS HORAS
EXACTOS, SENTI
MUCHA SED Y VOLVI A&
BAJAR EL RITMO A&
NUEVE MINUTOS POR
KILOMETRO, VEIA A MI
ALREDEDOR COMO
MUCHOS CORREDORES
DISGUSTADOS DEJABAN
LA  CARRERA,  SIN
EMBARGO YO QUERIA
TERMINAR, LOS
ULTIMOS SEIS
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KILOMETROS LOS
SUFRI, PERO NUNCA
PARE, SEGUI

TROTANDO Y LLEGUE A&
LA META EN DOS
HORAS Y CUARENTA Y
CINCO MINUTOS, ME

ESCALERAS, RECUERDO, DE

ani Mg LEVANTE TRES
HORAS DESPUES, PERO
CUMPLI CON MI
OBJETIVO Y L&
MEDALLA EN MI PECHO

70



LO DEMOSTRO, AUN EN
LA ADVERSIDAD NO
AMILANE, PERSEVERE
Y TRIUNFE, CUMPLI MI
META.

LA PERSEVERANCIA,
LA CUARTA CLAVE
DEL  EXITO, TAN
IMPORTANTE COMO
LAS OTRAS TRES, EN
RESUMEN TE DIRE
COMO UTILIZARLA CON

/1
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LAS  OTRAS  TRES
CLAVES,

TODOS PODEMOS SER
EXITOSOS, LAS
CLAVES DEL EXITO SON
PARA TI, USALAS

1- USAS L& TECNICA
DE LA IMAGINACION
COMO MOTOR DE LA
MOTIVACION.
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2- BEJECUTAS TU PLAN
DE VIDA.

3- TE MANTIENES EN
UN SOLO TIEMPO DE
VIDA, QUITANDO A& LA
CULPA Y LA
PREOCUPACION DE TU
VIDA Y TE DEDICAS A
VIVIR EL PRESENTE EN
PLENO, ¢(CUAL ES TU
PRESENTE? VIVIR Y&
EL PLAN DE VIDA
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IMAGINADO EN TU
MENTE O LO QUE ES LO
MISMO LA MOTIVACION
EN TIEMPO REAL.

4- PERSEVERANCIA, NO
IMPORTA QUE HAYA
OBSTACULOS, NI
PERSONAS QUE NO
CREAN EN TI, NADA
PUEDE  DETENERTE,
VIVES TU MOMENTO, Y
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LA PERSEVERANCIA,
LA CUARTA CLAVE

DEL EXITO.
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AMARTE SOBRE
TODAS LAS COSAS

LA 5TA CLAVE DEL EXITO

POR: R. J. SULBARAN

AMARSE & SI MISMO,
SER PERFECTO, SON
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COSAS QUE DESDE
PEQUENO NOS DICEN
QUE ES MALO,
RELIGIONES PROFESAN
QUE PONGAS LA OTRA
MEJILLA CUANDO TE
DAN UN GOLPE,
PRIMERO PIENSA& EN TU
PROJIMO ANTES QUE
EN TI MISMO O
SACRIFICA TU VIDA
PARA OBTENER EL
PREMIO FINAL, OTROS
FACTORES COMO EL
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SOCIAL DICTAN
REGLAS QUE VAN
CONTRA DE TU YO
PERSONAL Y TU
CONDUCTA PUEDE SER
AFECTADA SI  ERES
DEBIL Y NO ENTIENDES
TU ESENCIA, UN
EJEMPLO DE ESTO ES
EL FACTOR FISICO, SI
ERES GORDO O GORDA
NADIE TE V& A
QUERER, ES EL
MENSAJE, LOS

73



DISENADORES UTILIZAN
MODELOS CADA VEZ
MAS SIMILARES A& UN
ESQUELETO, HUESOS
AMBULANTES  USAN
LOS DISENOS MAS
FAMOSOS, EL MENSAJE
ES CONCRETO, SI NO
ERES FLACO NO ERES
NADA, ASI COMO ESO0S
MENSAJES HAY
MUCHOS EN LA VIDA,
LA MANIPULACION ES
EL SECRETO MAS
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ESCONDIDO DE L&
HISTORIA, SU USO HA
SIDO EL DETONANTE DE
TODOS LOS CAMBIOS
EN LA CONDUCTA DE
LA MAYORIA DE LOS
SERES HUMANOS,
MANIPULAR ES LA
FORMA MAS FACIL DE
DOMINAR A& UNA MASA,
UTILIZANDO EL MODELAJE

como EJEMPLO DE L&
MANIPULACION Y LUEGO
EL ARTIFICIO DE
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REPETIR MUCHAS
VECES UNA MENTIRA
HASTA QUE TU
CEREBRO LO ASUME
COMO VERDAD, ES POR
ELLO QUE MUCHAS
MUJERES POR SER
RELLENAS DE CUERPOS
SE SIENTEN MINIMIZADAS Y
PIERDEN EL  AMOR
PROPIO HAST A
LLEGAR & ODIARSE, EL
PEOR  ERROR QUE
PUEDES COMETER.
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cAMARSE A& SI MISMO
ES SER CONFORMISTA?,
PARA  NADA, EL
QUERERSE A& SI MISMO
REFLEJA LA MADUREZ
DE SABER QUE ERES
ESPECIAL, ERES UNICO,
NADIE ES IGUAL & TI,
PUEDES RECORRER EL

32



MUNDO, EL UNIVERSO Y
NO CONSEGUIRAS OTRA
CREACION COMO TU. A

CONTINUACION COLOCO LOS
TRES CONCEPTOS  DE
QUERERTE COMO TE
MERECES.

1- ZRES UNICO(A): AL
VERTE EN EL ESPEJO
PODRAS  OBSERVAR
LAS MARAVILLAS DE
LA CREACION EN TI,
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TODO EN PERFECTA
ARMONIA, DOS 0JOS
CON LO CUAL PUEDES
APRECIAR LA VIDA,
CON MATICES DE
COLORES QUE SOLO TU
LO VES DE ESA
MANERA, NADIE MAS
LO PERCIBE IGUAL QUE
TU, LUEGO EL MILAGRO
DE LA VIDA&, TU NARIZ,
POR ESOS DOS
ORIFICIOS ENTRA EL
OXIGENO QUE DA
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INICIO AL PROCESO
UNICO DE L& VID&, ES
PERFECTO, TU BOCA,
ES UNICA, UN LUGAR
QUE DA EL INGRESO AL
COMBUSTIBLE DE LA
VIDA Y PARALELAMENTE
ES EL PRIMER
CONTACTO DEL AMOR,
NADA MAS PERFECTO
QUE TU ROSTRO PERO
LO MAS IMPORTANTE.
ES TU ESENCI&, NADIE
LA TIENE IGUAL A& TI,
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ALGUNOS LE LLAMAN
EL ALMA, OTROS LA
ENERGIA DE LA VIDA,

ELLA DEBE
ALIMENTARSE PARA
BRILLAR SU

Y
ALIMENTO ES EL
AMOR, EL AMOR
PROPIO.

2- ERES PERFECTO: EN
EL MUNDO NO EXISTE
UN SER TAN PERFECTO

36



COMO TU, NO HAY
MAQUINAS HECHAS
POR EL HOMBRE QUE NI
SIQUIERA SE ACERQUE
& TU POTENCIAL, LA
VIDA ES LO MAS
MARAVILLOSOS DE LA
CREACION, TAN
PERFECTA ES, QUE
SOLO CONOCEMOS UN
MUNDO CON VIDA Y ES
NUESTRA  HERMOSA
TIERRA, TU CUERPO
MANEJA UN
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EQUILIBRIO UNICO, EL

CEREBRO QUE POSEES
NINGUNA COMPUTADORA

CREADA  POR EL
HOMBRE TIENE NI
CERCA DEL DIEZ POR
CIENTO DE SU
CAPACIDAD, DE TODOS
LOS SERES QUE
HABITAN LA TIERRA
ERES EL SER MAS
EVOLUCIONADO, NADA
ES MEJOR QUE TU EN
LA CREACION, TU ERES
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LO MAS PERFECTO
CREADO EN ESTE
MUNDO Y POR AHORA
EN EL UNIVERSO.

-AMA TU YO : SI TE
DETALLAS Y
DESMENUZAS TU YO,
TE DARAS CUENTA DE
LO MARAVILLOSO (&)
QUE ERES, NADIE
HABLA  COMO  TU,
NADIE TIENE TU TONO
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DE VOZ, NADIE ES TAN
SENSUAL COMO TU,
NADIE ES TAN
ESPECIAL COMO TU,
AMA TU  ESENCIA
PORQUE NO HAY OTRA
ESENCIA ASI, NADIE
TIENE TU MIRADA,
NADIE BESA COMO TU,
NINGUN CUERPO TIENE
EL SABOR DEL TUYO,
NADIE SE MUEVE COMO
TU, NADIE PUEDE
AMAR  COMO  TU,
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PORQUE ERES UNICO
(&) Y DIGNO (&) DE TU
MAS FERVIENTE AMOR.

AHORA BIEN, ALGUNOS
DIRAN QUE ¢SIN SON
RELLENITOS Y QUIEREN
REBAJAR ES MALO?, O
(CUALQUIER CAMBIO
QUE QUIERAN REALIZARSE
ES MALO?, PUES NO, LA
PERFECCION ES CONTINUZ,
EL MEJORAMIENTO

Ol



CONTINUO FORMA
PARTE DE SER

PERFECTO, Y& QUE LA
PERFECCION SE PERFECCIONA

ASI MISM&, Y SIEMPRE
VIVIRAS EN EL TIEMPO
PERFECTO, CADA
DECISION ES TOMADA
DE FORMA PERFECTA
EN EL TIEMPO
PERFECTO, UNA
PERSONA QUE SE AMA
& SI MISMA& Y ES COMO
EL PRIMER EJEMPLO
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"RELLENITO", Y SE AMA
POR LO QUE ES Y EL
MUNDO LO PERCIBE
POR LO QUE ES, UN
TRIUNFADOR, PUEDE
QUERER SER COMO
QUIERA, EN FIN EL
SABE QUE ES
PERFECTO Y EL
CAMBIO FORMA PARTE
DE LA MADUREZ DE LA
PERFECCION, EL SER
QUE SE AME SOLO LO
VERA COMO LO QUE ES,
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UN CAMBIO FISICO,
PERO NO UN CAMBIO EN
SU ESENCI&, ES COMO
VESTIRSE DE ROJO HOY
Y MANANA DE AZUL,
SIGUES SIENDO LA

MISM & PERSONA
IMPACTANTE DE

SIEMPRE, SOLO CON UN
CAMBIO FISICO QUE EN
NADA  AFECTA LO
MARAVILLOSO QUE ES
COMO SER UNICO Y ASI
LO PERCIBE EL MUNDO.

94



dor R - Sulbaran

JOOMO TRAER A TI
ESTE
CONVENCIMIENTO?,
MUY FACIL, DI TODAS
LAS MANANAS ANTES
DE SALIR, & TI MISMO,

CON L& MAYOR DE LAS
SINCERIDADES, CREYENDOLO
PROFUNDAMENTE, SIENDO

pARTE FUNDAMENTAL
DE TUS CINCO CLAVES
DEL EXITO :
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SOY UNICO Y PERFECTO
Y ESTOY VIVIENDO MI
ViDA A& PLENITUD, ME
AMO Y SIEMPRE SERA
ASI.

AMARSE A SI MISMO ES
TAN PROFUNDO, QUE SI
AMAS TODO TU SER, TU
CAPACIDAD DE AMAR
& LOS DEMAS SERA
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MAS GRANDE Y
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UN EJEMPLO DE
USO DE LAS CINCO
CLAVES DEL EXITO

PORR.J. SULBARAN

HACE UNOS ANOS UN BUEN
AMIGO AL QUE MANTENGO
SU NOMBRE BAJO DISCRECION,
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LLAMEMOSLO "EDUARDO" PARA
DARLE UN NOMBRE PARA
ESTA NOT#A, BUENO EN FIN,
"EDUARDO" UN DIA LLEGO A
MI, MUY PREOCUPADO, DURANTE
AN0os COMP ARTIMOS FINES DE
SEMANA DEPORTIVOS, NOS
REUNIAMOS UN GRUPO DE
AMIGOS Y PRACTICABAMOS
BALONCESTO, TENIAMOS UNA
RUTINA YA ESTABLECID 4,
LLEGABAMOS  TEMPRANO
PARA SER LOS PRIMEROS EN
LA CANCHA, LLEVABAMOS
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UN TERMO GRANDE CON
LIMONADA PARA NO TENER
QUE SALIR DE LA CANCHA,
NI ABANDONAR EL JUEGO
PARA HIDRAT ARNOS,
JUGABAMOS  TODA LA
MANANA COMPLETA UNOS
SEIS  HORAS,  SIEMPRE
VENIAN OTROS GRUPOS A
RETARNOS Y DISFRUTABAMOS EN
PLENO LOS DESAFIos, EN ESA
PARTE DE NUESTRA VIDA
ERAMOS UNOS GRANDES
COMPETIDORES, POR ELLO
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CUANDO "EDUARDO" LLEGO A
MI UNOS ANOS DESPUES
SOLICITANDO MI AYUDA
PARA SU PROBLEMA (PARA
LLAMARLO DE ALGUN MODO)
CHOCABA CON EL
GLADIADOR AL QUE ANOS
ANTES CONOCI EN LA
CANCHA, TODO GIRABA EN
TORNO & SU PERSONALIDAD,
SE SENTIA AISLADO, NO
TENIA VIDA SOCIAL, SENTIA
QUE NO ENCAJABA EN
NINGUN GRUPO, & PESAR DE
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SER UN  PROFESIONAL
EXITOSO, SU VIDA PERSONAL
NO ESTABA EQUIPARADA A
SuU EXITO LABORAL,
HABLAMOS UN BUEN RATO

PARA ALIVIAR SU
SUFRIMIENTO, RECORDAMOS
VIEJOS TIEMPOS Y
DISFRUTAMOS DEL

MOMENTO, LUEGO CUANDO
Y& ESTABA TODO A UN TONO
MAS LIVIANO HABLAMOS
DEL TEM#&, SIN QUE
ESTUVIERA LO TENSO QUE
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ESTUVO CUANDO COMENZAMOS A
CONVERSAR, ME COMENTO QUE
SE SENTIA MOTIVADO PARA
COMPARTIR PERO LO
ATACABA UNA ANSIEDAD
ABISMAL Y LO HACIA
REFUGIARSE EN SI MISMO, NO
SABIA QUE LE PASABA, SE
SENTIA MINORIZADO Y AL
FINXL OPTO POR HABLAR
MUY POCO Y SONREIR PARA
ESCONDER L& TRISTEZA DE
NO PODER EXPRESARSE, LO
Of ATENTAMENTE Y LE
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HABLE DE LAS CINCO
CLAVES DEL EXITO, LE DIJE
QUE EL ERA UN SER MUY
ESPECIAL, YA QUE SIN
CONOCER LAS TECNICAS
PUDO SER UN HOMBRE SUPER
EXITOSO EN LOS NEGOCIOS,
ASI QUE SALIR DE LO QUE
PARA EL ERA UN
PROBLEMA, SOLO LE FALTO
DIRECCIONAR SU ENERGIA A&
UN PLAN DE VIDA MAS
GENERAL, SE ESPECIFICO EN
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LO LABORAL, Y LO HIZO MUY
BIEN.

PLANIFICAMOS PARA QUE
ESQUINAS DEL  DESTINO
RESTANTES, COMENZAMOS
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CON LA TECNICA DE LA
IMAGINACION COMO MOTOR
DE L& MOTIVACION, FUE
PARA EL UN DETONANTE,
ERA UN GANADOR NATO,
SOLO LE FALTABA
DIRECCION, EL
CONOCIMIENTO QUE Y&
TENIA POR NATURALEZA,
DESPUES REALIZO SU PLAN
DE VIDA, COMENZO A VIVIR
EL PRESENTE EN PLENO, NO
SOLO EN LO LABORAL, SE
EXTENDIO A& SU VIDA EN
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PLENO, AL PASO DE LAS
SEMANAS  UTILIZO L&
CUARTA CLAVE DEL EXITO,
PERSEVERANCIA, CUANDO
CREIA QUE NO PODIA,
TOMABA FUERZAS DE SU YO
INTERIOR Y ACEPTABA LOS
RETOS Y POR ULTIMO Y LO
QUE MAS TRABAJAMOS FUE
SU AMOR POR SI MISMO, AHI
DESCUBRIO TODO LO
IMPORTANTE QUE ERA PARA
EL MISMO, SE AMO & EL MAS
DE LO QUE NUNCA PENSO
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QUE LO HARIA, HOY ES UN
HOMBRE PLENO, SATISFECHO
DE LA VIDA, SU EXITO SE
EXTENDIO MAS ALLA DE LO
LABORAL.

LA TIMIDEZ ES UNA
ELECCION, PUEDES HACERLA
A UN LADO, LAS CINCO
CLAVES DEL EXITO SON LA
SOLUCION
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NUNCA ES TARDE PARA
HACER UN CAMBIO POSITIVO
EN TU VIDA, AMATE Y
DESCUBRIRAS QUE AMAR A
LOS DEMAS ES FACIL, YA
QUE EL QUE SE AMA CON
LOCURA POR CONSECUENCIA
AMARA Y SERA AMADO POR
IGUAL.
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